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Infecciones nosocomiales
1. ;Cudl es la medida mas importante para prevenir la transmisién de infecciones nosocomiales?

e Lahigiene de manos

o Eluso de guantes
e FEl uso de mascarilla

e Lalimpieza y desinfeccién de superficies

2. ;Qué tipo de lavado de manos se utiliza para eliminar los microorganismos patégenos

presentes en la piel?

e Lavado de manos social
e Lavado de manos antiséptico

e Ambos

3. ;Cudl es la duracién minima del lavado de manos con agua y jabén?

10 segundos

15 segundos

20 segundos

30 segundos

4. ;Cudl es la duracién minima del lavado de manos con un antiséptico?

e 10 segundos
e 15 segundos
e 20 segundos

e 30 segundos
5. jQué medidas de prevencion se incluyen en las medidas estdndar?

e Higiene de manos

e Uso de guantes



e Uso de mascarilla
e Limpieza y desinfecciéon de superficies

e Manejo de residuos

6. ;Qué tipo de aislamiento se aplica a los pacientes con infecciones transmitidas por contacto
directo?

e Aislamiento por contacto
e Aislamiento por gotitas

e Aislamiento por aire

7. ;Qué tipo de aislamiento se aplica a los pacientes con infecciones transmitidas por las gotitas
respiratorias que se producen al hablar, toser o estornudar?

e Aislamiento por contacto
e Aislamiento por gotitas

e Aislamiento por aire

8. ;/Qué tipo de aislamiento se aplica a los pacientes con infecciones transmitidas por el aire,
como la tuberculosis o la varicela?

e Aislamiento por contacto
e Aislamiento por gotitas

e Aislamiento por aire
9. iCuadles son las condiciones que deben cumplirse para que un aislamiento sea efectivo?

¢ Que el paciente esté correctamente aislado.
¢ Que el personal sanitario aplique las medidas de prevencién adecuadas.

e Que las superficies y el equipamiento estén limpios y desinfectados.
10. ;Cual es la importancia de la higiene de manos para prevenir las infecciones nosocomiales?

e Esla medida mas importante para prevenir la transmisién de infecciones nosocomiales.

e Ayuda a eliminar los microorganismos patégenos presentes en la piel.



e Ambas.

Cuestionario infecciones nosocomiales

1. éCual es la definicion de infeccion nosocomial?
(A) Una infeccion adquirida en el hospital durante la hospitalizacidn o la asistencia sanitaria.
(B) Una infeccién adquirida en el hospital durante los primeros 7 dias de hospitalizacién.

(C) Una infeccidn adquirida en el hospital después de los 7 primeros dias de hospitalizacién.

2. ¢Cual es la clasificacidn de las infecciones nosocomiales seglin el momento de aparicién?
(A) Infeccion nosocomial precoz y infeccion nosocomial tardia.
(B) Infeccidn bacteriana, infeccion viral, infeccion fungica y infeccion parasitaria.

(C) Infeccion del tracto respiratorio, infeccion del tracto urinario, infeccién de la herida quirurgica,
infeccion del sistema nervioso central e infeccion de la sangre.

3. ¢Cual es la clasificacion de las infecciones nosocomiales segun el tipo de microorganismo?
(A) Infeccién nosocomial precoz y infeccion nosocomial tardia.
(B) Infeccidn bacteriana, infeccidn viral, infeccion fungica y infeccion parasitaria.

(C) Infeccion del tracto respiratorio, infeccién del tracto urinario, infeccién de la herida quirurgica,
infeccidn del sistema nervioso central e infeccién de la sangre.

4. ¢Cual es la clasificacidn de las infecciones nosocomiales segun el lugar de infeccién?
(A) Infeccién nosocomial precoz y infeccion nosocomial tardia.
(B) Infeccion bacteriana, infeccion viral, infeccién fungica y infeccién parasitaria.

(C) Infeccidn del tracto respiratorio, infeccion del tracto urinario, infeccion de la herida quirurgica,
infeccién del sistema nervioso central e infeccidn de la sangre.

5. éCudl es la infeccidn nosocomial mas frecuente?
(A) Infeccion del tracto respiratorio.

(B) Infeccidn del tracto urinario.



(C) Infeccion de la herida quirdrgica.

6. ¢ Cual es la infeccidn nosocomial mas grave?
(A) Infeccion del tracto respiratorio.
(B) Infeccidn del tracto urinario.

(C) Infeccion de la herida quirdrgica.

7. éCudl es la via de transmisidn mas frecuente de las infecciones nosocomiales?
(A) Contacto directo.
(B) Contaminacién cruzada.

(C) Via aérea.

8. ¢Cual es la medida mds eficaz para prevenir las infecciones nosocomiales?
(A) La higiene de manos.
(B) El uso de guantes.

(C) El aislamiento de los pacientes infectados.

9. ¢Cudl es la responsabilidad de la prevencidn de las infecciones nosocomiales?
(A) Es una responsabilidad compartida por todos los profesionales sanitarios.
(B) Es una responsabilidad exclusiva del personal de enfermeria.

(C) Es una responsabilidad exclusiva del personal médico.

10. ¢Cual es el objetivo de la prevencion de las infecciones nosocomiales?
(A) Reducir la morbilidad y la mortalidad.
(B) Reducir los costes sanitarios.

(C) Ambas respuestas son correctas.

Cuestionario Factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos.



1. ;jCudl de los siguientes es un factor de riesgo intrinseco para el desarrollo de una
enfermedad?

(A) Edad
(B) Sexo
(C) Raza

(D) Todas las anteriores

2. ;Cuadl de los siguientes es un factor de riesgo extrinseco para el desarrollo de una
enfermedad?

(A) Exposicion a agentes infecciosos
(B) Exposicion a sustancias toxicas
(C) Estilo de vida

(D) Todas las anteriores

3. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo intrinseco relacionado
con la edad?

(A) La infancia
(B) La edad adulta
(C) La vejez

(D) Todas las anteriores



4. ;Cudl de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo intrinseco relacionado
con el sexo?

(A) Las mujeres
(B) Los hombres

(C) Ambos sexos

(D) Ninguno de los anteriores

5. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo intrinseco relacionado
con la raza?

(A) Los afroamericanos
(B) Los latinos
(C) Los asidticos

(D) Todas las anteriores

6. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo extrinseco relacionado
con la exposicion a agentes infecciosos?

(A) La exposicion a virus
(B) La exposicion a bacterias
(C) La exposicién a parasitos

(D) Todas las anteriores



7. ;Cudl de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo extrinseco relacionado
con la exposicidén a sustancias tdxicas?

(A) La exposicidn a sustancias quimicas
(B) La exposicion a metales pesados
(C) La exposicién a radiacion

(D) Todas las anteriores

8. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo extrinseco relacionado
con el estilo de vida?

(A) El consumo de tabaco
(B) El consumo de alcohol
(C) La falta de actividad fisica

(D) Todas las anteriores

9. iCual de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo extrinseco relacionado
con el medioambiente?

(A) La contaminacién del aire
(B) La contaminacion del agua
(C) La contaminacién del suelo

(D) Todas las anteriores



10. ;Cual de los siguientes es el objetivo de la vigilancia epidemiolégica?

(A) Identificar los factores de riesgo que pueden influir en la aparicién y propagacién de
enfermedades.

(B) Comprender la importancia de los factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos para la
salud de la poblacion.

(C) Desarrollar medidas de prevencién y control para los factores de riesgo.

(D) Todas las anteriores

Cuestionario El Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE)
1. ¢Cudl es el objetivo del SINAVE?
A. Recopilar, analizar y difundir informacidn sobre la salud de la poblacién mexicana.
B. Identificar, evaluar y controlar los factores de riesgo y los dafios a la salud.
C. Desarrollar acciones para la prevencion y control de los problemas de salud.

D. Todas las anteriores.

2. ¢Qué es la vigilancia epidemioldgica?

A. Proceso continuo de recopilacién, analisis, interpretacion y difusion de informacidn sobre la
salud de la poblacidn.

B. Proceso de identificacidn, evaluacion y control de los factores de riesgo y los dafios a la salud.
C. Proceso de desarrollo de acciones para la prevencién y control de los problemas de salud.

D. Todas las anteriores.

3. ¢Cuales son los elementos conceptuales del SINAVE?

A. Vigilancia epidemioldgica, sistemas especiales de vigilancia epidemioldgica, SUAVE, SEED,
RHOVE y RNLSP.



. Vigilancia epidemioldgica, sistemas especiales de vigilancia epidemioldgica y SUAVE.
. Vigilancia epidemioldgica y sistemas especiales de vigilancia epidemioldgica.

. Vigilancia epidemioldgica.

.éQué es el SUAVE?

. Sistema Unico Automatizado para la Vigilancia Epidemioldgica.
. Sistema Epidemioldgico y Estadistico de las Defunciones.

. Red Hospitalaria para la Vigilancia Epidemioldgica.

. Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica.

. ¢Cudl es el objetivo del SUAVE?

. Capturar, depurar, registrar, analizar y generar reportes de la informacion epidemiolégica.

. Recopilar, analizar y difundir informacién sobre la mortalidad en el pais.

. Participar en la vigilancia epidemiolégica de padecimientos y situaciones de interés hospitalario.

. Realizar pruebas de diagndstico de enfermedades de interés epidemiolégico.

.éQué es el SEED?

. Sistema Unico Automatizado para la Vigilancia Epidemioldgica.
. Sistema Epidemioldgico y Estadistico de las Defunciones.

. Red Hospitalaria para la Vigilancia Epidemioldgica.

. Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica.

. ¢Cual es el objetivo del SEED?

. Capturar, depurar, registrar, analizar y generar reportes de la informacién epidemioldgica.

. Recopilar, analizar y difundir informacién sobre la mortalidad en el pais.

. Participar en la vigilancia epidemioldgica de padecimientos y situaciones de interés hospitalario.

. Realizar pruebas de diagndstico de enfermedades de interés epidemiolégico.

. ¢Qué es la RHOVE?



A. Sistema Unico Automatizado para la Vigilancia Epidemiolégica.
B. Sistema Epidemioldgico y Estadistico de las Defunciones.
C. Red Hospitalaria para la Vigilancia Epidemiolégica.

D. Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica.

9. ¢Cual es el objetivo de la RHOVE?

A. Capturar, depurar, registrar, analizar y generar reportes de la informacién epidemioldgica.

B. Recopilar, analizar y difundir informacidn sobre la mortalidad en el pais.

C. Participar en la vigilancia epidemioldgica de padecimientos y situaciones de interés hospitalario.

D. Realizar pruebas de diagndstico de enfermedades de interés epidemioldgico.

10. éQué es la RNLSP?

A. Sistema Unico Automatizado para la Vigilancia Epidemioldgica.
B. Sistema Epidemiolégico y Estadistico de las Defunciones.

C. Red Hospitalaria para la Vigilancia Epidemioldgica.

D. Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica.

11. éCudl es el objetivo de la RNLSP?

A. Capturar, depurar, registrar, analizar y generar reportes de la informacidn epidemioldgica.

B. Recopilar, analizar y difundir informacién sobre la mortalidad en el pais.

C. Participar en la vigilancia epidemioldgica de padecimientos y situaciones de interés hospitalario.

D. Realizar pruebas de diagndstico de enfermedades de interés epidemiolégico.

12. éCudl es la importancia del SINAVE?

A. Permite identificar oportunamente los problemas de salud que afectan a la poblacidn.

B. Permite desarrollar acciones para la prevencidn y control de los problemas de salud.

C. Es una herramienta fundamental para la toma de decisiones en materia de salud publica.

D. Todas las anteriores.



14. ¢ Cudl de los siguientes padecimientos es objeto de vigilancia epidemioldgica por el SINAVE?
A. Cancer de mama.

B. Diabetes mellitus.

C. Hipertension arterial.

D. Todas las anteriores.

15. ¢ Cudl de los siguientes padecimientos es objeto de vigilancia epidemioldgica por el SINAVE?
A. Intoxicaciones alimentarias.

B. Accidentes de transito.

C. Emergencias sanitarias.

D. Todas las anteriores.

16. ¢ Cudl de los siguientes instrumentos permite la captura, depuracién, registro, analisis y
generacidn de reportes de la informacion epidemioldgica?

A. SUAVE.
B. SEED.
C. RHOVE.

D. RNLSP.

17. éCudl de los siguientes instrumentos permite recopilar, analizar y difundir informacidn sobre la
mortalidad en el pais?

A. SUAVE.
B. SEED.
C. RHOVE.

D. RNLSP.

18. ¢ Cudl de los siguientes instrumentos permite participar en la vigilancia epidemioldgica de
padecimientos y situaciones de interés hospitalario?

A. SUAVE.



B. SEED.
C. RHOVE.

D. RNLSP.

19. ¢ Cual de los siguientes instrumentos permite realizar pruebas de diagndstico de enfermedades
de interés epidemioldgico?

A. SUAVE.
B. SEED.
C. RHOVE.

D. RNLSP.

20. ¢Cudl de los siguientes organismos es responsable de la operacién del SINAVE?
A. Secretaria de Salud.

B. Instituto Nacional de Salud Publica.

C. Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades.

D. Todas las anteriores.



