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INTRODUCCION

La Bioestadistica permite la obtencidn, analisis, interpretacion y presentacion de datos en el
contexto de las ciencias bioldgicas y de la salud, mediante el uso de métodos estadisticos

para la toma de decisiones.

En la actualidad la Bioestadistica y los métodos estadisticos son ampliamente utilizados en
la investigacion cientifica como una herramienta primordial en el desarrollo de trabajos en
esta area, permitiendo interpretar datos y establecer conclusiones, convirtiéndose en el

instrumento de trabajo para cualquier profesional.

En estadistica, una variable es una caracteristica que no es constante, es decir, va cambiando
frecuentemente de acuerdo a distintos atributos, entre los cuales se pueden mencionar el
grado de subjetividad de dicho concepto, la magnitud que representa para cada observador,
intensidad que representa para cada una de las personas en las que se esta realizando la

medicidn, el sexo o la edad del paciente, etc.

En epidemiologia es primordial la medicion, por ello es necesario un conocimiento detallado
de las diferentes medidas que se estiman en esta disciplina, porque de esto depende la
interpretacion de la informacion y, lo mas importante, las decisiones que se tomen en la

atencion de los pacientes.
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DESARROLLO

La estadistica nace de la necesidad de explicar la variabilidad existente entre individuos o
eventos e incluso entre distintas épocas vividas por un mismo individuo; nos permite
describir el evento o el individuo e incluso ver hasta qué punto se pueden generalizar las
conclusiones de un estudio a una poblacion. La definen como, rama de la estadistica aplicada

que estudia la utilizacion de métodos estadisticos en problemas médicos y bioldgicos.

La Bioestadistica se ocupa entonces de la recoleccion, clasificacion, andlisis y presentacion
de los datos, a partir del uso de métodos estadisticos en el campo de las ciencias bioldgicas

y de la salud cuya finalidad es la toma de decisiones en esta area.

La Bioestadistica se clasifica en dos tipos como son: estadistica descriptiva, el objetivo es
describir las caracteristicas de una poblacidbn o muestra, resumiendo, organizando y
presentando gran cantidad de datos en pocas medidas. Estadistica inferencial, permite

generalizar las conclusiones de una muestra a un nimero mayor de individuos.

La bioestadistica es una herramienta fundamental para la investigacion cientifica en las
ciencias bioldgicas y en la salud, tiene multiples aplicaciones: Favorece la toma de decisiones
en el campo de la salud y areas bioldgicas, facilita la prediccion de eventos, a través del
empleo de métodos estadisticos, es empleada en el desarrollo de pruebas en nuevos farmacos,
permite el entendimiento de enfermedades como modos de propagacion, permite caracterizar
individuos que presentan un determinado evento en salud, sirve en la evaluacion de
programas sanitarios y politicas publicas, se emplea en el area de la demografia para
establecer relaciones entre muertes y nacimientos o su relacion con diferentes caracteristicas

etéreas, sexo e incluso condicidn socioecondmica.

La Estadistica segun Gorgas, Gardiel & Zamorano resuelve una serie de problemas que se
plantean en ciencia: anéalisis de muestras, descripcion de datos, contraste de hipotesis,

medicion de relaciones entre variables estadisticas, prediccion.
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Las variables, la definen como la caracteristica, atributo, cualidad o propiedad que se estudia
de los individuos de una poblacion o cosas, y que toma diferentes valores de una persona a
otra 0 en la misma persona, pero en distinto tiempo; estas caracteristicas pueden ser
fendmenos fisicos, bioldgicos o sociales son una propiedad no constante, que cambia o puede
cambiar de un individuo a otro, dentro de un grupo o entre varios grupos; las variables pueden
clasificarse de diferentes maneras, y una misma variable puede tener distintas clasificaciones;
sin embargo, su utilidad dependera del proposito por el cual se esté midiendo. Una variable
no es otra cosa que aquella caracteristica que esta siendo medida y observada en la poblacion
objeto de estudio, permiten el acceso a la informacion necesaria para descomponer la
hipotesis de un estudio en sus elementos mas simples; ejemplos de variables en un estudio
del &rea de la seguridad y salud en el trabajo, podria ser la edad del trabajador, ocupacion,

sexo, horario de trabajo, salario, fecha del accidente, consecuencia del accidente laboral, etc.
Las variables pueden clasificarse desde el punto de vista metodolégico y estadistico:

Clasificacion metodologica: Desde el punto de vista metodoldgico las variables en un estudio
de investigacion se clasifican en; variable dependiente, aquella que es objeto de interés, que
varia en respuesta a alguna intervencion es decir que es la variable sobre la cual se centra el
estudio también llamada variable de respuesta; variable independiente, es la variable de
intervencion o lo que esta siendo aplicado es también denominada variable predictora o

explicativa.

Clasificacion estadistica: Las variables desde el punto de vista estadistico se clasifican segun
el tipo de escala de medicion; variables cuantitativas corresponden a datos numéricos y se

clasifican en:

Variables continuas: estas variables pueden tomar cualquier valor numérico, es decir pueden
adquirir valores decimales que tienden al infinito. Variables discretas: este tipo de variables

toman valores que siempre asumen valores enteros.

Variables cualitativas, corresponden a cualidades o propiedades que no pueden ser medidas
con numeros, estas se dividen en dos tipos que son: variables nominales son variables que

presentan categorias, pero no tienen un orden determinado y no permiten jerarquizar. Las
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variables cualitativas nominales se dividen en, politbmicas: son variables que contienen
multiples categorias de respuesta. Dicotomicas: Este tipo de variables admite dos categorias
de respuesta. Variables cualitativas ordinales son caracteristicas o propiedades que admiten

un orden o jerarquia.

La medicidon de los diferentes indicadores que se estudian en la epidemiologia es vital en el
estudio de las enfermedades en la poblacion. Deben conocerse con suficiente detalle, porque
de la forma como se obtienen se derivaran las conclusiones a las que se llegue y, lo mas
importante, inclinaran a tomar alguna decision en la atencion médica de los pacientes o de
una poblacién, con el consiguiente dafio o beneficio inherente a su adecuada interpretacion.
La medicion, es la rama de la medicina que estudia la distribucién de las enfermedades en la

poblacién y sus determinantes.

La medicion en epidemiologia puede llevarse a cabo estudiando a las personas que enferman,
es decir, analizando la morbilidad de o por las enfermedades; cuando el objetivo son las

personas que fallecen, se estudia la mortalidad de las enfermedades.

Las medidas de resumen son valores que permiten resumir un conjunto de datos, son

herramientas para analizar datos; como por ejemplo:

Tasa: Es una medida que relaciona dos cantidades una de las cuales es un flujo y la otra es

un stock, el flujo de un movimiento de un fendmeno de una poblacion.

indice: Es una medida que compara dos valores de una misma variable en dos momentos

diferentes.

Proporcion: Compara dos cantidades una de las cuales es una parte y la otra es el todo.
Razon: Compara dos cantidades sin importar si es una parte o el todo.

Porcentaje: Es una proporcion multiplicada por cien.

Las medidas de tendencia central, o medidas de centralizacion, son métricas estadisticas que
indican el valor central de una distribucion. Es decir, las medidas de tendencia central sirven
para encontrar un valor representativo del centro de un conjunto de datos. Las medidas de

tendencia central més utilizadas son la media, la mediana y la moda.
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Media aritmética: Es la suma de todos los valores de jun conjunto de datos dividido por el

namero de datos.
Mediana: Es el valor central de un conjunto de datos ordenados de mayor a menor.

Moda: Es el valor que se repite en un conjunto de datos.
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CONCLUSICON

La bioestadistica es una disciplina fundamental en el campo de la biologia y la
medicina que se encarga de aplicar métodos estadisticos a los datos biologicos
y médicos con el objetivo de comprender mejor los fendmenos naturales y la
salud humana. A partir de la informacidn recopilada en estudios cientificos y
experimentos, la bioestadistica ayuda a los investigadores a obtener
conclusiones significativas y tomar decisiones informadas. Las variables en
epidemiologia son componentes fundamentales para el estudio y comprension
de las enfermedades y los factores que las afectan en las poblaciones. Las
medidas de resumen, son herramientas esenciales que permiten sintetizar y
comunicar informacion relevante sobre la distribucion y la variabilidad de datos
relacionados con la salud de las poblaciones. Las medidas de tendencia central
son herramientas estadisticas fundamentales que permiten resumir vy
comprender conjuntos de datos al identificar un valor representativo alrededor

del cual se agrupan las observaciones.
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