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INTRODUCCION

Los factores de riesgo intrinsecos son aquellos que estan presentes en el individuo desde el nacimiento o se desarrollan durante la
vida. Los factores de riesgo extrinsecos son aquellos que se encuentran en el entorno del individuo.

Los factores intrinsecos, también conocidos como factores endogenos, son aquellos que provienen del interior del individuo.
Los factores extrinsecos, o factores exdgenos, son aquellos que provienen del ambiente externo del individuo.

La higiene de manos es la accion de lavarse las manos con agua y jabon, o con un antiséptico, para eliminar los microorganismos que
se encuentran en la piel.

La higiene de manos es la medida mas importante para prevenir la transmision de infecciones nosocomiales.
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Intrinsecos

Extrinsecos % ‘

Definicion
Son aquellos que se j f--._'.[ —
encuentran en el g :
entorno del individuo ‘

Ejemplos
Exposicion a agentes infecciosos:
la exposicién a virus, bacterias
parasitos o hongos pued_e
aumentar el riesgo de desarrollz
una infeccion.

Exposicion a sustancias téxicas:

la exposicion a sustancias
guimicas, metales pesados o
radiacion puede aumentar el

riesgo de desarrollar cancer o
otras enfermedades.
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TIPO LAVADO
MANOS

Es la medida mas
importante para prevenir
La transmisién de
infecciones nosocomiales

« Lavado de manos
soctal: 20
Seg’u.ndos

e -Lavado de manos

anti,sépti,co: 15

seﬂios
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TIPO DE LAVO DE
MANOS

LAVADO PARA
PREVENCION DE IN

Se usan para la
prevencion de
enfermedades
nosocomiales

TIPOS
« Lavado de manos
agua y jabon: 20
sequndos

e -Lavado de manos

antiséptico: 15

MEDIDAS
ESTANDAR

Acciones que se realizan
para prevenir la
transmisién de

infecciones nosocomiales

COMPOSICION

« Higiene de manos

o Uso de guantes

e Uso de mascarilla

« Manejo de
restduos

TIPOS DE
AISLAMIENTO

Son medidas adicionales
que se aplican a los
pacientes con riesqo de
transmitir infecclones

CLASIFICACIO

 Por contacto

« Por gotitas

e Por aire
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CONCLUSION

Los factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos son importantes para la vigilancia epidemioldgica. La identificacion
de estos factores permite desarrollar medidas de prevencion y control que pueden ayudar a proteger la salud de la
poblacion.

En epidemiologia, los factores que influyen en la salud y la enfermedad se pueden dividir en dos categorias principales:
factores intrinsecos y factores extrinsecos. Estos factores desempefan un papel clave en la determinacion de la
susceptibilidad individual y poblacional a diversas enfermedades, asi como en la distribucién y patrones de estas
enfermedades en las comunidades.

La interaccion de factores intrinsecos y extrinsecos a menudo determina la salud y el riesgo de enfermedad de un
individuo. La epidemiologia estudia como estos factores influyen en la distribucion y frecuencia de las enfermedades
en las poblaciones, lo cual es esencial para desarrollar estrategias efectivas de prevencion y control de enfermedades.

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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