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INTRODUCCION 

El método epidemiológico es un método científico que se utiliza para estudiar la 

frecuencia, distribución y determinantes de la enfermedad en poblaciones humanas. 

El método epidemiológico se diferencia del método clínico en los siguientes 

aspectos: 

Objeto de estudio: El método epidemiológico estudia la salud y la enfermedad en 

poblaciones humanas, mientras que el método clínico estudia la enfermedad en 

individuos. 

Abordaje: El método epidemiológico es un enfoque poblacional, mientras que el 

método clínico es un enfoque individual. 

Métodos: El método epidemiológico utiliza una variedad de métodos, incluyendo 

estudios observacionales, estudios experimentales y estudios de intervención. 

Los estudios descriptivos se utilizan para describir la frecuencia, distribución y 

determinantes de la enfermedad en una población. No intentan establecer 

relaciones causa-efecto. 

Los estudios analíticos se utilizan para establecer relaciones causa-efecto entre los 

factores de riesgo y la enfermedad. 

Los estudios experimentales son el tipo de estudio epidemiológico más potente para 

establecer relaciones causa-efecto. Sin embargo, también son los más difíciles y 

costosos de realizar. 
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CONCLUSIÓN 

El método epidemiológico es una herramienta fundamental para la investigación en 

salud pública. Permite identificar los factores que influyen en la salud y la 

enfermedad, y desarrollar estrategias para prevenir y controlar las enfermedades. 

La elección del tipo de estudio epidemiológico adecuado dependerá del objetivo de 

la investigación. Los estudios descriptivos son útiles para describir la frecuencia, 

distribución y determinantes de la enfermedad. Los estudios analíticos son útiles 

para establecer relaciones causa-efecto entre los factores de riesgo y la 

enfermedad. Los estudios experimentales son el tipo de estudio epidemiológico más 

potente para establecer relaciones causa-efecto. 
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