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INTRODUCCION
Método epidemioldgico

El método epidemiolédgico es un enfoque cientifico que se utiliza para estudiar la frecuencia,
distribucidon y determinantes de estadosy sucesos relacionados con la salud y la enfermedad. Este
método consta de tres fases: observaciéon de la frecuencia y distribucidon de las enfermedades,
formulacidn de hipétesis de asociacién entre la enfermedad y un factor, y disefio de estudios
experimentales paraverificar o negarla relacién entre la enfermedad y elfactor elegido.

Clasificacion de estudios epidemioldgicos

Los estudios epidemioldgicos se clasifican en descriptivos o analiticos. Los estudios descriptivos
valoran la frecuenciay la distribucién de las enfermedades, mientras que los estudios analiticos
buscan investigar posibles causas, factores de riesgo y la historia natural de las enfermedades. Los
tipos de estudios epidemioldgicos incluyen:

Estudios transversales.
Estudios de cohortes.
Estudios de casosy controles.
Ensayos clinicos aleatorios.
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Cada tipo de estudio tiene diversas ventajasy limitaciones, y supone un gran trabajo e implicacién
por parte de los investigadores. Los estudios epidemioldgicos son Utiles para investigar posibles
causas, factores de riesgo y la historia natural de las enfermedades, y cada tipo de estudio aporta
informacién relevante para comprendery abordar problemas de salud publica.



METODO
EPIDEMIOL.OGICO

DEFINICION

El método epidemiolégico es una disciplina
cientifica que investiga la distribucion y
determinantes de enfermedades en poblaciones
humanas para prevenir y controlar problemas de
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salud.
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PASOS DEL METODO

« Identificacion del problema: Reconocer la enfermedad o
problema de salud.
* Recopilacion de datos: Obtener informacién relevante sobre
la poblacion y el problema.

« Formulacion de hipétesis: Plantear posibles explicaciones
para la aparicion de la enfermedad.
« Realizacion de estudios y analisis: Aplicar métodos cientificos
para investigar y evaluar datos.
« Aplicacién de medidas de control: Implementar intervenciones
para prevenir o reducir la enfermedad.

DISTRIBUCION DE
ENFERMEDADES

-Geogréfica: Analizar la ubicacion geografica de los
casos para identificar patrones.

e Temporal: Estudiar la variacién de la enfermedad
alolargo del tiempo para detectar tendencias.

DETERMINANTES DE
LA SALUD

» Factores de riesgo: ldentificar elementos
la  probabilidad de
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§ enfermedad.
+ Factores

protectores:
elementos que reducen el riesgo de

enfermedad.

Reconocer

IMPORTANCIA SOCIAL

El método epidemiolégico  contribuye
significativamente a la salud pudblica al
proporcionar informacién clave para la
prevencién y control de enfermedades,
mejorando asi la calidad de vida de las
comunidades.
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EJEMPLO PRACTICO.

« Aplicacion del método en la identificacion
y control de brotes, como el estudio de un
brote de enfermedad
implementar medidas réapidas y eficaces.

infecciosa para




ESTUDIOS
EPIDEMIOLOGICOS

DEFINICION

Los estudios epidemioldgicos son investigaciones
cientificas que analizan la relacion entre variables
y eventos de salud en poblaciones humanas para
comprender y prevenir enfermedades.

DISENO

e Estudios Observacionales:

e Descriptivos: Describen la distribucion de la
enfermedad.

o Analiticos: Buscan relaciones causales entre
factores y enfermedades.

e Estudios Experimentales:

e Intervienen en la exposicion para evaluar efectos
en la salud.

salud.

propuestas.

CLASIFICACION
POR OBJETIVO.

e Exploratorios: Identifican nuevos problemas de

» Confirmatorios: Verifican relaciones previamente

Y

CLASIFICACION
TEMPORAL

* Retrospectivos: Analizan eventos
pasados para identificar factores.
+ Prospectivos: Siguen a una poblacién
hacia el futuro para observar eventos.

SEGUN LA
ASOCIACION

» Estudios de Cohorte: Analizan grupos
definidos a lo largo del tiempo.
« Estudios de Casos y Controles: Comparan
individuos con y sin la enfermedad.
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cal.com/content.aspx?
bookid=24488ionid=193961560
2, Apuntes de clases

especificas.

APLICACIONES
© PRACTICAS.

» Utilizacion de estudios observacionales
para comprender patrones de enfermedades
y disefio de ensayos clinicos controlados
para evaluar la eficacia de intervenciones




CONCLUSION:

La funcién del método epidemioldgico es estudiar la frecuencia, distribucién y determinantes de
estadosy sucesos relacionados con la salud y la enfermedad.

Este método consta de tres fases: observacién de la frecuenciay distribucién de las enfermedades,
formulacién de hipoétesis de asociacién entre la enfermedad y un factor, y diseiio de estudios
experimentales paraverificar o negarla relacion entre la enfermedady elfactor elegido.

El método epidemioldgico es util para identificar problemas de salud importantes en una
comunidad, describirla historia natural de una enfermedad, descubrirlos factores que aumentan el
riesgo de enfermedady evaluar la eficacia de las intervenciones de salud publica.

En resumen, la funcién del método epidemioldgico es proporcionar informacién relevante para
comprendery abordar problemas de salud publica.



