Es una enfermedad cronica en la
gue aumenta la presion con la que
el corazon bombea sangre a las
arterias, para gue circule por todo
el cuerpo.
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* Edad Dolar de cabeza intenso
Antecedentes familiares Marea
Ohesidad y sobrepeso Zumbido de oidos
Sedentarismo sensacion de ver lucecitas
Consumo de tabaco y Vision borrosa
alcohol Dolor en el pecho ylo
Alto consumo en sodio lumbar
Afecciones cronicas Tobillos hinchados

= Presion arterial normal: el valor es
120/80 mmHg o inferior.

» Presion arterial alta: el valor es de
120 a 129 mmHg y el valor minimo
#3la por debajo de B0mmHYg.
Hipernension de etapa 1: &l valor
méaximo va de 130 a 139mmHg vy el
valor minlmo estd entre 80 y
B9mmHg
Hipertension de etapa : el valor
maximo es de 1W0mmMg o supenor y
el valor minimo &s de $0mmHg
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Una dieta rica en frutas y verduras.
Healizar sjercicio fisico
Mantener un peso corporal saludable e ideal
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regula & nivel de orucar. © glucosa. en jo
sangre}, © cuondo el organismo no puede
utiizor con ehcooa o insulino gue produce

maniensr el
norTmales
ODOTECE &N MUjeres

& Jue nunoa hon oo diobetes

FACTORES DE

RIESGO

PREVENCION

Mantener un peso (

HMantens SN0 alment OCHon
Dhsrmurie consumo de arucor

-
auvimentor &l Consumoa de fibro

PREDIABETES

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

