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CASOCLINICO

Paciente:Juan, unhombre de 45 afios, residente de una pequefia ciudad en Chiapas, México.

Sintomas: Juan acude a la clinica con fiebre alta, dolor de cabeza, dolores muscularesy articulares,
y Una erupcion cutdnea.

Diagndstico: El médico sospecha de dengue debido a los sintomas presentados y al hecho de que
Juanvive enuna zonaendémica para el dengue.

Método Epidemioldgico:

Observacion: Se observa un aumento en elnimerode casos similares en la clinica y en otras clinicas
cercanas.

Formulacion de hipétesis: Se sospechade un brote de dengue.

Pruebade la hipdtesis: Se realizan pruebas de laboratorio para confirmar el diagndstico de dengue
enlJuany enotros pacientes con sintomas similares.

Analisis e interpretacidon de datos: Los resultados de las pruebas confirman que Juan y varios otros
pacientestienen dengue.

Conclusidn: Se confirmaun brote de dengue enla ciudad de Juan.

Estudios Epidemioldgicos: Se lleva a cabo un estudio de cohorte retrospectivo para determinarla
tasa de ataque del dengue en la ciudad de Juan. También se realiza un estudio de casos y controles
para identificar posibles factores de riesgo para la infeccion por dengue, como la presencia de
criaderos de mosquitos cerca de la casa.

Vigilancia Epidemioldgica: Se notifica al departamento de salud local sobre el brote de dengue. Se
intensifican las medidas de controlde mosquitosy se realiza un seguimiento de los casos de dengue
para monitorearla efectividad de las intervenciones.



CASOCLINICO #2

Paciente: Maria, unamujerde 60 aios, residente de unaciudad grande en México.

Sintomas: Maria acude a la clinica con dificultad para respirar, tos persistente y pérdida de peso.

Diagndstico: El médico sospechade tuberculosis (TB) debido a los sintomas presentadosy al hecho
de que Maria vive en una zona con alta prevalenciade TB.

Método Epidemioldgico:

Observacion: Se observa un aumento en el nimero de casos de TB en la clinica y en otras clinicas
cercanas.

Formulacion de hipétesis: Se sospechade un brote de TB.

Prueba de la hipdtesis: Se realizan pruebas de laboratorio para confirmar el diagndstico de TB en
Maria y en otros pacientes con sintomas similares.

Andlisis e interpretaciéon de datos: Los resultados de las pruebas confirman que Maria y varios otros
pacientestienen TB.

Conclusion: Se confirmaun brote de TB enla ciudad de Maria.

Estudios Epidemioldgicos: Se lleva a cabo un estudio de casos y controles para identificar posibles
factores de riesgo para la infeccién por TB, como la exposicién al humo de tabaco y la convivencia
con personas con TB activa.

Medidas de Fuerzas de Asociacién Epidemioldgicas: Se calcula la razén de posibilidades (odds ratio)
para evaluar la asociacién entre la exposicidn al humo de tabaco y la infeccién por TB. También se
calcula el riesgo relativo para evaluar el riesgo de infeccion por TB entre las personas que conviven
con pacientes con TB activa en comparacion con las que no lo hacen.

Vigilancia Epidemioldgica: Se notifica al departamento de salud local sobre el brote de TB. Se
intensifican las medidas de control de la TB y se realiza un seguimiento de los casos de TB para
monitorear la efectividad de las intervenciones.
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