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ACCIDENTES

D E F I N I C I Ó N

Un accidente se refiere a un suceso
imprevisto, inesperado y indeseable
que puede causar daños a las personas,
equipos o instalaciones, y puede ser
causado por factores como la falta de
seguridad, ergonomía, psicosociales y
condiciones de tráfico

F A C T O R E S  A S O C I A D O S

Estrés laboral
Turno nocturno
Uso inadecuado o insuficiente de equipo
Condiciones ergonómicas
Condiciones psicosociales
Falta de espacio, limpieza o desorden
Terreno con zanjas, taludes o desniveles
Causas relacionadas con el tráfico

M E D I D A S  P R E V E N T I V A S

so de puertas o escotillas que abran por dentro
Contar con iluminación adecuada en las áreas
de trabajo
Mantener las zonas de paso, salidas y vías de
circulación libres de obstáculos
Realizar inspecciones periódicas de las
condiciones de seguridad en los lugares de
trabajo.

A C C I D E N T E  D E  C I R C U L A C I Ó N

se refiere a la ocurrencia de
accidentes en la circulación de
vehículos y personas en el entorno de
los lugares de trabajo. Estos accidentes
pueden ser causados por factores
como la falta de espacio, limpieza o
desorden, y las condiciones de tráfico

 

I M P O R T A N C I A

Identificar y abordar los factores de
riesgo y las causas de accidentes en el
trabajo y en la circulación para
garantizar la seguridad y el bienestar de
los trabajadores y reducir la prevalencia
de accidentes.

Elaborado por: Uziel Domínguez Alvarez



EDAS

D E F I N I C I Ó N
La enfermedad diarreica aguda (EDA) es una
enfermedad infecciosa producida por virus,
bacterias, hongos o parásitos, que afecta
principalmente a niñas y niños menores de cinco
años La Organización Mundial de la Salud (OMS)
define la EDA como la presencia de heces asociada a
un aumento de la frecuencia (al menos 3 en 24
horas) que puede ir acompañada de vómito y/o
fiebre, y la duración del episodio debe ser menor de
14 días.

E T I O L O G I A

Los principales etiologos de
la EDA incluyen:
Rotavirus
Bacteria Escherichia coli
Parásitos

D I A G N O S T I C O

Calprotectina fecal: restringido para
casos con sospecha de enfermedad
infecciosa
Coprocultivos: Se recomienda
realizarlos en casos de diarrea
persistente o recurrente

P R E V E N C I Ó N

Acceso a fuentes inocuas de agua de
consumo
Uso de servicios de saneamiento
mejorados
Lavado de manos con jabón
Lactancia exclusivamente materna
durante los primeros seis meses de vida
Higiene personal y alimentaria
adecuadas

 

T R A T A M I E N T O

Reposo
Hidratación oral con agua y/o Vida
Suero Oral
Control de la diarrea y
deshidratación
Uso de medicamentos antidiarreicos,
como el Vida Suero Oral, según
indicación médica

Elaborado por: Uziel Domínguez Alvarez



IRAS

D E F I N I C I Ó N

La infección respiratoria aguda (IRA) es
un proceso infeccioso que afecta
cualquier área de las vías respiratorias,
pudiendo comprometer la nariz, oídos,
faringe, epiglotis, tráquea, bronquios y
pulmones Estas infecciones son
generalmente autolimitadas y no suelen
requerir antibióticos, ya que la mayoría de
los casos son causados por virus

E T I O L O G I A

La infección respiratoria aguda (IRA) es un
proceso infeccioso que afecta cualquier área
de las vías respiratorias, pudiendo
comprometer la nariz, oídos, faringe,
epiglotis, tráquea, bronquios y pulmones
Estas infecciones son generalmente
autolimitadas y no suelen requerir
antibióticos, ya que la mayoría de los casos
son causados por virus

D I A G N O S T I C O

El diagnóstico de la IRA se realiza
principalmente a través de la
evaluación clínica de los síntomas
presentes en el paciente, como tos,
fiebre, congestión nasal, entre otros.

P R E V E N C C I O N

Algunas medidas de prevención de
las infecciones respiratorias agudas
incluyen

:Aumentar la ingesta de líquidos.
Lavado frecuente de manos con
agua y jabón.
Evitar frotarse los ojos.

 

T R A T A M I E N T O S

El tratamiento de la IRA se centra en
aliviar los síntomas y puede incluir

:Reposo.
Hidratación adecuada.
Uso de medicamentos para el alivio
de la tos y la fiebre, según indicación
médica.

Elaborado por: Uziel Domínguez Alvarez
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