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Restriccion de
crecimiento intrauterino.

D E F I N I C I Ó N

El RCIU se define como un feto
cuyo peso está por debajo del
percentil 10 para su edad
gestacional.

E T I O L O G I A

El RCIU puede ser causado por factores maternos,
fetales o placentarios. Algunas de las causas
maternas incluyen hipertensión, enfermedad renal,
enfermedad cardíaca, tabaquismo, consumo de
drogas y desnutrición. Las causas fetales incluyen
anomalías cromosómicas, infecciones y trastornos
genéticos. Las causas placentarias incluyen
insuficiencia placentaria, placenta previa y
desprendimiento prematuro de placenta.

F A C T O R E S  D E  R I E S G O

Los factores de riesgo para el RCIU incluyen
hipertensión materna, enfermedad renal,
enfermedad cardíaca, tabaquismo, consumo
de drogas, desnutrición, embarazo múltiple,
anomalías cromosómicas, infecciones y
trastornos genéticos.

D I A G N O S T I C O

El diagnóstico del RCIU se realiza mediante la
medición del tamaño del útero, la altura uterina y
la cantidad de líquido amniótico. Además, se
pueden realizar ecografías para medir el tamaño
del feto y la velocidad de crecimiento. También se
pueden realizar pruebas de bienestar fetal, como la
monitorización fetal no estresante y la prueba de
perfil biofísico fetal.

C O M P L I C A C I O N E S

Las complicaciones del RCIU pueden incluir bajo peso al
nacer, hipoglucemia, hipotermia, ictericia, dificultades
respiratorias, trastornos del desarrollo neurológico y
mayor riesgo de enfermedades crónicas en la edad
adulta, como enfermedades cardiovasculares y diabetes.
Es importante que el RCIU sea diagnosticado y tratado
tempranamente para prevenir complicaciones tanto en
el feto como en el recién nacido.

F U E N T E  D E  I N F O R M A C I Ó N :

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001500.htm
https://americanpregnancy.org/es/healthy-pregnancy/pregnancy-
complications/intrauterine-growth-restriction/
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