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& ACCIDENTES &

suceso independiente de 12 voluntad humana, desencadenada por
accién sobita y rapida de una causa exterior y que se traduce en
una lesién corporal o mental.

- Elé ;,Qué es un accidente

frustrado® _

Son aquellos que no producen huella o dafio visible, son

extremadamente frecventes y su conocimiénto es Mmuy
importante para realizar

una adecuada prevencion individual y colectiva.
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- Factores que geneéran un
accidente. |

Factores predisponem‘es 3enerales.
Factor inicial.
factores intermedios. ﬁ

Factores inmediatos.
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Accidente domestico

son todos aquellos que ocurren en el
hogar o en sus alrededores préximos y, dé un Modo MAs
general, todos los —
accidentes que no tienen relacién con los medios de
transporte o con la practica
4|

@ de deportes.

Los accidentes de la circulacidn

En este grupo de accidentes el nifio esta comprometido
Como peatén, como

: pasajero, y también como ciclista novato.
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IRAS

Infecciones Respiratorias Agudas

¢QUE SON LAS ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS AGUDA?

Las infecciones respiratorias agudas son un grupo de enfermedades
causadas por diferentes microorganismos como virus y bacterias que
afectan oidos, nariz, garganta y hasta los pulmones.

* La mayoria e ellas se cura sin necesidad de dar tratamiento.

IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO

¢COMO SE ¢SE TRANSMITEN LAS
MANIFIESTAN LAS IRAS INFECCIONES

Con escurrimiento nasal y/o RESPIRATORIAS AGUDAS?
congestion nasal, tos, dolor de
cabeza, fiebre, mal estado
general, ronquera, dolor o
secrecion de oidos, perdida del
apetito y/o vomito.

se transmiten de persona
a persona a través de las
gotitas de saliva que
expulsamos al toser o

estornudar.
HAY QUE
RECORDAR... ® — También puede ser por
No automedicar a los contacto con superficies
nifios/as contaminadas como son

manijas de las puertas,
barandales de transporte
publico, mesas o
escritorio, entre otros.

ALGUNOS SIGNOS DE
ALARMA PUEDEN SER:

e Lesilva oleronca el pecho.

e No quiere comer o beber agua y/o vomita.

e Fiebre que no cede con la administracién de
medicamentos.

e Irritabilidad y somnolencia.

e Respiracion rapida y/o hundimiento en
costilla.

e Tos intenta que lo hace vomitar. ' ) ‘ \\

RECOMENDACIONES

PARA EL CUIDADO DEL NINO/A

Llevar al nino o nina al e En sefiarle a usar la parte interna
EE - . del codo al t t d
médico de inmediato en RN LT
usar pafiuelos desechables.
caso de que presente e No suministrar medicamentos a
menos que sea indicado por el
algu’no de estos edice,
sintomas. e Lavarle las manos cuando tenga

contacto con secreciones o
enfermos de gripe.

e verificar que su esquema esquema
de vacunacion este completo
acorde a su edad.

e mantenerlo bien hidratado y

— proporcionare alimentos ricos en

+ . &]\‘& vitamina C.
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