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”ET.APAS |

LACTANTE
O—lZM

| PREESCOLAR

12-60M

ESCOLAR
: ;12 A_

| ADQLECENTE

12218 A

CAMBIOS
FISICOS

CAMBIOS

COGNITIVOS |

cognitivas basicas, reconocimiento

NECESIDADES

CAMBIOS
SOCIALES Y
EMOCIONALES

Aumento y crecumenfo rapldo de .
peso, aumento de la circunferencia
de la cabeza, desarrollo muscular, |
denﬁum

: ‘Desarréllo de habilidades

de rostros y voces familiares,
desarrollo del lenguaje,
permanencia de objetos.

Leche materna o formula,
introduccion de alimentos sdlidos,
dieta alta en grasas para el
desarrollo del cerebro.

Apego al cuidador principal,
reconocimiento de rostros

familiares, desarrollo de la
confianza, exploracion del entorno.

Tasa de crecimiento mds lenta,
desarrollo de la motricidad fina,
wayor cbqfdiﬁacién, desarrollo de
dientes permanentes.

Aumento de las habilidades
lingiiisticas, desarrollo de [a
imaginacion y la creatividad,
mejora de [a capacidad de
resolucidn de problemas, mejora de

(a memoria.

Dieta equilibrada con énfasis en
proteinas, calcio y hierro,
introduccion de nuevos alimentos y

sabores, porciones mds pequenas.

Mayor socializacidn con
compaiieros, desarrollo de la
empatia y comprension de los
demads, mayor independencia,
desarrollo de [a autoestima.

masa muscular, desaryollo _de '
cqra.cfei'u'sficas_,sekuales
secundarias, crecimiento de
dientes permanentes.

Crecimiento continuo, desarrollo de
caracteres sexuales secundarios,
crecimiento de dientes
permanentes, crecimiento dseo y
aumento de densidad.

Magor capacidad para pensar de
forma abstracta, mejor.

razonamiento y [égica, mejor

memoria y capacidad de atencién,

* Mayor capacidad para pensar
criticamente, mejores habilidades
p‘ara tomar decisiones, mejores
habilidades para resolver
problemas, mejor memoria y
capacidad de atencicn.

Dieta equilibrada con énfasis en
proteinas, calcio y hierro, mayores
tamaios de porciones y refrigerios

saludables.

e ——————————— |
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Mayor socializacion con
compaiteros, desarrollo de [a
empatia y comprension de los
demds, mayor independencia,
desarrollo de la autoestima, mayor
interés en [as relaciones

romanticas.

Dieta equilibrada con énfasis en
proteinas, calcio y hierro, mayores
tamanos de porciones, refrigerios
saludables, mayor necesidad de
calorias debido al crecimiento
acelerado. ,
—_———————
Mayor socializacidn con
compaieros, desarrollo de la
empatia y comprensién de los
demds, mayor independencia,
desarrollo de la autoestima, mayor
interés en las relaciones
romanticas, exploracién de la
identidad y los valores.
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