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Etapa posnatal

Etapa de lactante

Etapa de preescolar

Etapa escolar

Etapa de adolescencia

La historia clinica
perinatal, como a
cualquier otra

edad, es basica para
establecer el diagndstico
de padecimientos.

El crecimiento del
tejido neural y su
desarrollo ocupan
el primer lugar en
velocidad e
importancia.

Comprende de los 2 a 6
anos.

Comprende los seis a
12 afios en el nifo y los
seisa 10

anos en la nifa.

Etapa que define el
limite entre la infancia
y la adultez

debido a la serie de
cambios fisicos,
hormonales,
psicologicos

y sociales.

En la etapa neonatal
existe un ritmo
acelerado de
crecimiento

y desarrollo
influenciado por
factores genéticos,
neuroendocrinos,
socioeconémicos,
culturales,
emocionales y
nutricionales.

En estos dos afios
aumenta cuatro veces el
peso de nacimiento,

de3a12kg.

Hay desaceleracion de
la velocidad de
crecimiento
(comparado con el
lactante). Crece 6 cm 'y
aumenta 2

kg por afio.

El peso aumenta 3 a 3.5
kg por afo.

Su inicio no esta bien
definido, pero se sucede
dos afios

antes en la mujer, y
termina dos afos antes
para el varon.

El crecimiento neonatal
es regulado en forma
principal

por la hormona de
crecimiento y los IGFs.

El perimetro cefalico

pasa de 35 a 48.5 cm.

La configuracion
somdtica cambia al tipo
longilineo.

El tejido linfoide ocupa
el primer lugar en la
velocidad

del crecimiento.

La aparicién y
desarrollo de caracteres
sexuales secundarios
sigue una secuencia fija.

En forma simultanea,
en este periodo se lleva
a cabo el

desarrollo neuromotor,
cognoscitivo, afectivo y
psicosocial;

que inicia lo que en el
futuro seran sus formas
de interrelacién social.

La talla crece en 72%,

de 50 a 86 cm.

Los requerimientos
energéticos disminuyen
en relacion.

La masa encefalica ha
alcanzado hacia el
segundo afio de esta
etapa el peso y volumen

del adulto

En el crecimiento de
tipo neural se observa
un incremento minimo
de alrededor de 5% que
le resta al crecimiento
de etapas anteriores
para llegar a la masa,
total neural del adulto.

El crecimiento en los
distintos aparatos y
sistemas, no ocurre
simultdneamente ni con
la misma velocidad en
todo el organismo.

Se incrementan las
capacidades de
percepcion y
funcionalidad,

as{ como la esfera
neuromotora.

Identificacion de su
sexo.

Crecimiento de tipo
gonadal:

Muestra un incremento
minimo vy se lo
considera un estado

de latencia hasta el
inicio de la
adolescencia.

El pelo axilar aparece
por término

medio alrededor de dos
afios después que
comienza a

crecer el pubiano.

Al nacimiento, el 80%
del peso corporal es
agua, la cual disminuye

La cabeza constituye el
25% de la tralla al

inicio de la etapa,

Incremento en volumen
de los diversos aparatos
y sistemas.

El crecimiento de tipo
linfoide ocupa el primer

El crecimiento de tipo
genital sufre un cambio
radical, es el




aun 60% a la edad de

dos afios.

mientras que al final de
la misma es de 20%.

lugar en velocidad de
crecimiento.

crecimiento que
presenta una curva de
aumento mds acentuada
durante la etapa,
configurando

con ello la condicion
normal del hombre o
mujer adultos y capaces
de reproducir la
especie.

El cerebro humano
obtiene su pico maximo
de crecimiento

en la etapa prenatal.

El timo sufre
crecimiento rapido,
duplicando su peso a
los

seis meses de edad y a
partir de entonces su
crecimiento se

hace mas lento.

Crecimiento del tejido
linfoideo:

Es el que muestra el
indice de incremento
mas alto en relacion
con los anteriores.

La cabeza constituye
18% de Ia talla al inicio
de la etapa, para
aportar al final 16%.

El crecimiento de tipo
linfoideo experimenta
un proceso involutivo
persistente y progresivo,
hasta quedar reducido
50% de la masa
alcanzada en la etapa
escolar.

El1 90% de los RN a
término muestran los
testiculos en las
bolsas escrotales.

El tejido celular
subcutdneo sufre un
claro aumento durante
los primeros meses de
vida, alcanzando su
méximo alrededor

del noveno mes.

Se ve disminuida la
velocidad de
crecimiento de la masa
encefalica

junto con todo el tejido
neural.

La secuencia de la
maduracion
neuromotriz progresa
con lentitud

durante toda la etapa.

Los cambios fisicos,
corporales y genitales
observados en la
adolescencia son
producto de la
presencia de hormonas
que se secretan por
primera vez o en
cantidades mucho
mayores que antes.

El timo pesa al
nacimientode 12a 15 g.

El nifio comienza a
explorar el entorno por
medio de sus
movimientos.

La maduracion
neuromotriz le permite
al nifio, en esta etapa
del desarrollo, ir
perfeccionando cada vez
mads sus movimientos
voluntarios y por ende
su autonomia.

La necesidad de resumir
los aspectos del
desarrollo afectivo y

el psicosocial en la
etapa escolar se debe a
la satisfacciéon que
produce en el nifio,
para su autoestima.

El crecimiento y
desarrollo fisico de esta
etapa, sobre todo de
los primeros afios, con
cambios rdpidos de
estatura, de
conformacion del
cuerpo y sus
repercusiones en el
proceso de maduracion
sexual, tiene gran efecto
en el resto de las areas.
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