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REESTRICCION DE CRECIMIENTO
INTRAUTERINO

¿QUE ES?
La RCIU es un término que describe una
condición en la que debido a un estado
patológico, el feto no logra cumplir con
su potencial de crecimiento, en donde el
peso fetal estimado es menor al percentil
10 para la edad gestacional. (1-3)
Además puede clasificarse según su
severidad en: (4, 5)Moderada: peso al nacer

entre el percentil 3-10.

Severa: peso al nacer
menor al percentil 3.
Tienen la tasa más alta de
óbito fetal.

ETIOLOGIA

 

Su etiología está asociada a diferentes
factores, pero que al final la mayoría
resultan en nutrición fetal y perfusión de
placenta y útero subóptimas. A grandes
rasgos, la etiología se puede dividir en 3
grupos: fetal, materna y placentaria, los
cuales se pueden superponer.

FACTORES DE RIESGO
La preeclampsia es el factor de riesgo más asociado con RCIU
 Entre los factores fetales se encuentran las anormalidades cromosómicas (síndrome de Down)
anomalías congénitas (enfermedades cardiacas), desórdenes metabólicos (galactosemia))
Edades menores a 16 y mayores de 35
Nivel socioeconómico bajo
Vivir en altitudes que dificulte el transporte de oxigeno
Fármacos (beta bloqueadores)
Enfermedades crónicas 
Adicciones 

COMPLICACIONES 

Largo plazo: Pobre crecimiento y ganancia
de peso, alteraciones en el neurodesarrollo,
riesgo aumentado de síndrome metabólico, 

Perinatales: la muerte perinatal/neonatal, la
asfixia perinatal, la aspiración meconial, las
complicaciones pulmonares como
hipertensión pulmonar persistente del
recién nacido o hemorragia pulmonar.

C. postnatal:  Hipotermia, hipoglicemia,
policitemia, ictericia, alteraciones
gastrointestinales como intolerancia a la
alimentación,

Velocimetria de Doppler 

Aspectos clínicos 
Anamnesis 
Examen físico
Ultrasonido

DIAGNOSTICO



REFERENCIAS

Medicos, P. (2022). Restricción del Crecimiento Intrauterino: Revisión
actualizada. https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-

medica/restriccion-del-crecimiento-intrauterino-revision-actualizada/


