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ETAPA
LACTANTE 

• La valoración del
crecimiento y desarrollo se

debe ha- cer cada mes en el
primer año.

• El crecimiento del tejido
neural y su desarrollo

ocupan el primer lugar en
velocidad e importancia.

• En estos dos años aumenta
cuatro veces el peso de na-

cimiento, de 3 a 12 kg.
• El perímetro cefálico pasa

de 35 a 48.5 cm.
• La talla crece en 72%, de

50 a 86 cm.
• Se incrementan las

capacidades de percepción
y fun-

cionalidad, así como la
esfera neuromotora.

• Comprende de los 2 a 6 años.
• Hay desaceleración de la
velocidad de crecimiento

(comparado con el lactante).
Crece 6 cm y aumenta 2

kg por año.
• La configuración somática

cambia al tipo longilíneo.
• Los requerimientos

energéticos disminuyen en rela-
ción a las etapas anteriores.

• Etapa de los “por qué” y de los
“nos”.

• Identificación de su sexo. Etapa
fálica.

• Adquisición de esquemas de
conducta. Perfecciona-

miento de aptitudes
psicomotoras. Inicia su capacita-
ción para el aprendizaje escolar.

• Cobran importancia los
accidentes, intoxicaciones,

quemaduras. Surgen los
padecimientos neoplásicos y

mieloproliferativos.

• Comprende los seis a 12
años en el niño y los seis a

10 años en la niña.
• El peso aumenta 3 a 3.5 kg

por año.
• Empieza a predominar el
segmento inferior sobre el

superior.
• Se atenúan las curvaturas

de la columna.
• El tejido linfoide ocupa el

primer lugar en la velocidad
del crecimiento.

• Identifica su rol de género.
• Su pensamiento pasa de

ser abstracto a ser
concreto

(ordenar y relacionar
secuencias lógicas), más
científi- co que mágico,

más deductivo que
inductivo.

• Etapa que define el límite entre la
infancia y la adultez debido a la serie

de cambios físicos, hormonales,
psico- lógicos y sociales.

• Su inicio no está bien definido, pero
se sucede dos años antes en la mujer,

y termina dos años antes para el
varón. • En forma práctica presenta
tres etapas o períodos: temprana-
media-tardía, con peculiaridades

biológicas, psicológicas y sociales que
las particularizan.

• La aparición y desarrollo de
caracteres sexuales secun darios

sigue una secuencia fija. El tiempo de
presentarse es variable.

• La primera manifestación en la
adolescente, es la ingurgitación

mamaria. En el varón es el
crecimiento testicular. • El área

psicológica emotiva tiene cambios y
reestructuración. El pensamiento
ahora es abstracto y creativo y, al
final, se consolida como un sujeto

apto para dirigirse
en el ámbito biopsicosocial y su

entorno.
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