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ETAPA
v LACTANTE

- La valoracion del
crecimiento y desarrollo se
debe ha- cer cada mes en el

primer afno.

- El crecimiento del tejido
neural y su desarrollo
ocupan el primer lugar en
velocidad e importancia.

- En estos dos anos aumenta
cuatro veces el peso de na-
cimiento, de 3 a 12 kg.

- El perimetro cefalico pasa
de 35a 485 cm.

- La talla crece en 72%, de
50 a 86 cm.

+ Se incrementan las
capacidades de percepcion
y fun-
cionalidad, asi como la
esfera neuromotora.

ETAPA

v PREESCOLAR

- Comprende de los 2 a 6 anos.
- Hay desaceleracion de la
velocidad de crecimiento

(comparado con el lactante).
Crece 6 cm y aumenta 2
kg por ano.

- La configuracion somatica
cambia al tipo longilineo.

+ Los requerimientos
energéticos disminuyen en rela-
cion a las etapas anteriores.

- Etapa de los “por qué” y de los

“nos”.
- Identificacion de su sexo. Etapa
falica.

- Adquisicion de esquemas de
conducta. Perfecciona-
miento de aptitudes
psicomotoras. Inicia su capacita-
cion para el aprendizaje escolar.
- Cobran importancia los
accidentes, intoxicaciones,
quemaduras. Surgen los
padecimientos neoplasicos y
mieloproliferativos.

ETAPA
ESCOLAR

« Comprende los seis a 12
anos en el nino y los seis a
10 anos en la nina.

- El peso aumenta 3 a 3.5 kg

por ano.

+ Empieza a predominar el
segmento inferior sobre el
superior.

- Se atenuan las curvaturas
de la columna.

- El tejido linfoide ocupa el
primer lugar en la velocidad
del crecimiento.

- Identifica su rol de género.

+ Su pensamiento pasa de
ser abstracto a ser
concreto
(ordenar y relacionar
secuencias légicas), mas
cientifi- co que magico,
mas deductivo que
inductivo.

ETAPA DE
ADOLESCENCIA

- Etapa que define el limite entre la
infancia y la adultez debido a la serie
de cambios fisicos, hormonales,
psico- légicos y sociales.

+ Su inicio no esta bien definido, pero
se sucede dos anos antes en la mujer,
y termina dos anos antes para el
varon. « En forma practica presenta
tres etapas o periodos: temprana-
media-tardia, con peculiaridades
bioldgicas, psicoldgicas y sociales que
las particularizan.

- La aparicion y desarrollo de
caracteres sexuales secun darios
sigue una secuencia fija. El tiempo de
presentarse es variable.

- La primera manifestacién en la
adolescente, es la ingurgitacion
mamaria. En el varén es el
crecimiento testicular. - El area
psicolégica emotiva tiene cambios y
reestructuracion. El pensamiento
ahora es abstracto y creativo y, al
final, se consolida como un sujeto
apto para dirigirse
en el ambito biopsicosocial y su
entorno.
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