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RESTRICCION DEL
CRECIMIENTO
INTRAUTERINO

RCIU

La restriccion del crecimiento intrauterino (RCIU)
se define como la condicién en la que un feto no

logra alcanzar
crecimiento.

su potencial

En términos operativos, se incluye a todos
aquellos fetos cuyo percentil de crecimiento sea

menor a 101.
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DIAGNOSTICO

El diagnéstico de la RCIU comienza con el
célculo correcto de la edad gestacional del bebé
y luego se supervisa su crecimiento,
comparandolo con el ritmo esperado. La técnica
que mas se utiliza para diagnosticar una RCIU es
la ecografia, que permite calcular el tamano y el
peso del bebé

FACTORES DE

RIESGO

Los factores de riesgo maternos incluyen: edades
extremas (menores de 16 afnos o mayores de 35
afnos), nuliparidad, desérdenes nutricionales como
desnutricion u obesidad, bajo nivel socioeconémico,
vivir en grandes altitudes ya que compromete el
transporte de oxigeno en la sangre, abuso de
sustancias (predominantemente tabaquismo activo
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ANTECEDENTES

También se incluyen antecedentes de RCF
en embarazos previos, historia de pérdida
reproductiva, en especial en segundo y
tercer trimestre, enfermedad crénica que

cause potencial dafio vascular como
diabetes, hipertension  crénica, lupus
eritematoso sistémico u otras

mesenquimopatias, trombofilias

COMPLICACIONES

Las complicaciones de la RCIU pueden ser
graves y a largo plazo. En general, puede
convulsiones,
malformaciones digestivas, crecimiento fisico
alterado, coeficiente intelectual menor para la
la vida adulta problemas de
colesterol, triglicéridos, diabetes, hipertension
arterial y enfermedad cardiovascular.
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OTRAS
CONSIDERACIONES
También puede causar dificultad para

manejar el estrés del parto vaginal, mayor
riesgo de nacer muerto, bajo nivel de aztcar
en la sangre al nacer, baja resistencia a la
infeccion, problemas para mantener la
temperatura corporal, recuento de glébulos
rojos anormalmente alto







