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;QUE ES?

a Es una alteracidon en el movimiento caracteristico del intestino con un
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incremento en el contenido de agua, volumen o frecuencia de las evacuaciones.
Una disminucion de la consistencia: liquida o blanda y un incremento de la
frecuencia de los movimientos intestinales igual o mayor a tres evacuaciones en
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ETIOLOGIA

La diarrea infecciosa es debida
a una etiologia viral, bacteriana
O parasitaria.

<1 ano: De 1 a 4 afios:
e Rotavirus e Rotavirus

e Noravirus e Noravirus
e Adenovirus e Adenovirus
e Salmonella ¢ Salmonella

>5 afos:
e Campylobacter
e Salmonella

un dia.
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CLiNICA

e (Coblico abdominal e Nauseas
e Duracidn <14 dias e VoOmito

_ CLASIFICACION
D. viral:
e Es de corta duraciéon
e Estd asociada a un mayor

riesgo de deshidratacion.

D. bacteriana:
e Dolor abdominal grave.
e Moco y sangre en heces.

Rotavirus
MEDIDAS 'DIFERENCIAL
PREVENTIVAS

e Contar con un buen
suministro de agua.

e Lavado de mano.
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e Mejora de sistemas de
cloracion eléctricos.
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e Enfermedad celiaca
e Terapia antibidtica ===,
e |Inmunodeficiencia

e Sx de colon irritable .
e Alergia alimentaria Fes

e Intolerancia a |la
) lactosa
e Abuso infantil
Y e Alteraciones

abdominales
e Sx de shock téxico

PLANES DE HIDRATACION
(POR DIARREA)
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ADMINISTRACION DE ZINC

PROBIOTICOS

Es

PLAN A

14

utilizado para nifios sin  signos de

deshidratacion y su objetivo es prevenir la
deshidratacion dandole al nifio mas liquidos de lo
habitual,

X PLAB B

Nifios con deshidratacion moderada. Debe recibir
SRO a una dosis de 50-100 ml/kg durante un
periodo de 4 horas. Si el nifio no mejora, debe de
ser tratado con el Plan C.

Utilizada para nifios con deshidratacion severa. Se
les debe administrar SRO a una dosis de 20-30
ml/kg/h hasta que mejore su estado de
hidratacion.
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