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EDAS

QUE ES?
La diarrea es una alteración en el
movimiento característico del intestino con
un incremento en el contenido de agua
(consistencia liquida o blanda), volumen y
de la frecuencia de las evacuaciones. 

Suministro de agua
potable
El lavado de manos 
lactancia materna
exclusiva por lo
menos hasta los 6
meses 
Mejorar los sistemas
de cloración
doméstica
Asegurar la
eliminación apropiada
de excretas a través
de fosas sépticas y
red de drenaje

FACTORES DE RIESGO

Desnutrición. 
Evacuaciones con moco y sangre. 
Uso indiscriminado de antibióticos
Persistencia de deshidratación (> 24 h).
Niños < de 1 año particularmente los de
6 meses. 
Lactantes con bajo peso al nacimiento.
Niños a los que no se la ofrecido o no
han tolerado los líquidos suplementarios. 
Lactantes que no han recibido lactancia
materna durante la enfermedad. 

HISTORIA CLINICA

Cambio en la consistencia de
las evacuaciones. 
Inquieto o irritable.
Ojos hundidos, llanto sin
lágrimas. 

Respiración rápida. 
Sed aumentada, bebe con avidez.
Pulso rápido.
Fontanela anterior hundida
(lactantes). 

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Por lo general, la mayoría de los casos
que cursan con diarrea se deben a
problemas virales (rotavirus), por lo que
los antibióticos no son la primera opción
de tratamiento.
El tratamiento farmacológico solo
estarás indicado cuando la causa de
diarrea y deshidratación es por una
bacteriana o parasitaria, por lo que el
personal médico elegirá el mejor manejo
para dichos pacientes

Se es indicado planes de
hidratación en infantes de
acuerdo a los grados de
deshidratación

A
B
C

PROMOCION DE SALUD

TRATAMIENTO NO
FARMACOLOGICO

TIPOS

VIRAL (más
frecuente y causante
de deshidratación)
BACTERIANA
PARASITARIA
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