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FACTORES PRENATALES Y DE CRECIMIENTO

El control prenatal es un conjunto de acciones que involucra una serie de visitas de parte de la

embarazada a la institucion de salud y la respectiva consulta médica, con el objeto de vigilar la evolucion

del embarazo, detectar tempranamente riesgos, prevenir complicaciones y preparar a la paciente para el

parto, la maternidad y la crianza.

Los objetivos del control prenatal son:

o

o

Tamizaje, tratamiento y vigilancia de la evolucion de patologias como: hipertension arterial,
diabetes gestacional, sifilis, infeccion de vias urinarias, infeccion por VIH, malnutricion, carencia
de vitaminas y micronutrientes.

Evaluacion de factores de riesgo, detecciéon y manejo de complicaciones obstétricas: cicatrices
uterinas, presentacion anormal, ruptura prematura de membranas, preeclampsia, sangrado en el
embarazo, etc.

Prevencion sistematica de enfermedades como: tétanos neonatal y materno, anemia, transmision
de HIV.

Elaboracion de un plan de accion previo al parto.

Aspectos por los que se llega a consulta

o

o

o

o

Aumento de peso materno ler trimestre | 2do trimestre | 3er trimestre

Edad de feto en semanas de amenorrea

Graficacion del incremento del peso materno 0 — 2 Kilos 6 — 6.5 kilos | 5 — 6 Kkilos

Peso para la talla segun la edad gestacional

Factores de riesgo

Preconcepcionales

o

Concepcionales

N. socioeconomico o Intervalo intergenésico

Raza o Aumento de peso durante la gestacion
Edad materna: mayor a 35 o menor a 20
Paridad

Talla

o Habito de fumar

o Consumo de alcohol o drogas
o Patologia propia 0 asociada
Antecedentes obstetricos o Defectos congénitos o asociados
o Infecciones

o Diabetes



Bibliografia

o Guia de préctica clinica de control prenatal, actualizacién 2017

o Apuntes de clase
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¢Qué es ?

Se define como Restriccién de
Crecimiento Fetal (RCF), la condicién por
la cual un feto no expresa su
potencialidad genética de crecimiento.

Clasificacién

Segun su severidad

Moderado

'O

Si es precoz o no

Precoces a aquellos
cuadros evidenciados
antes de las 34 semanas

Tardios, cuando ocurren
después de esa edad
gestacional.

Precoz

Tardia

Problema: Manejo

Alto grado insuficiencia placentaria
Hipoxia franca: Adaptacién
cardiovascular sistémica

Feto inmaduro con tolerancia hipoxia
alta: historia natural
Baja prevalencia, pero alta mortalidad y

morbilidad

Problema: Diagnostico

Bajo grado insuficiencia placentaria
Hipoxia moderada: Adaptacién
cardiovascular central

Feto maduro con tolerancia hipoxia bajd
escasa o nula historia natural

Baja mortalidad, pero causa mayor de
FMIU, alta prevalencia

Principales
factores de
riesgo

Caleulo
adecuado de
la edad
gestacional

La ecografia de

rutina y su
utilizacién

Tabaquismo

Drogadiccion.

Trastornos de
coagulacion

Presién arterial alta o
enfermedad del corazén

El examen
clinico de la
altura uterina
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