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Concepcionales 

o Intervalo intergenésico  

o Aumento de peso durante la gestación  

o Habito de fumar 

o Consumo de alcohol o drogas  

o Patología propia o asociada  

o Defectos congénitos o asociados  

o Infecciones  

o Diabetes 

 

FACTORES PRENATALES Y DE CRECIMIENTO 

El control prenatal es un conjunto de acciones que involucra una serie de visitas de parte de la 

embarazada a la institución de salud y la respectiva consulta médica, con el objeto de vigilar la evolución 

del embarazo, detectar tempranamente riesgos, prevenir complicaciones y preparar a la paciente para el 

parto, la maternidad y la crianza. 

Los objetivos del control prenatal son:  

o Tamizaje, tratamiento y vigilancia de la evolución de patologías como: hipertensión arterial, 

diabetes gestacional, sífilis, infección de vías urinarias, infección por VIH, malnutrición, carencia 

de vitaminas y micronutrientes.  

o Evaluación de factores de riesgo, detección y manejo de complicaciones obstétricas: cicatrices 

uterinas, presentación anormal, ruptura prematura de membranas, preeclampsia, sangrado en el 

embarazo, etc. 

o Prevención sistemática de enfermedades como: tétanos neonatal y materno, anemia, transmisión 

de HIV. 

o Elaboración de un plan de acción previo al parto. 

Aspectos por los que se llega a consulta  

o Aumento de peso materno  

o Edad de feto en semanas de amenorrea  

o Graficacion del incremento del peso materno  

o Peso para la talla según la edad gestacional 

Factores de riesgo 

Preconcepcionales  

o N. socioeconómico 

o Raza 

o Edad materna: mayor a 35 o menor a 20 

o Paridad  

o Talla 

o Antecedentes obstétricos  

 

1er trimestre  2do trimestre  3er trimestre  

0 – 2 kilos 6 – 6.5 kilos 5 – 6 kilos 



Bibliografía 

o Guía de práctica clínica de control prenatal, actualización 2017 

o Apuntes de clase  
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