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Mantener una buenc higiene personal.
Vacunarse.

Tener cuidado con lo que se come.
Practicar sexo seguro.
Respetar las indicacicnes de los
antibidticos.

Abrigarse en invierno.
Tener cuidado con los animales.

I CAUSAS |
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PPATOLOGIAS

Las estimaciones indican que un grupo de enfermedades
transmisibles, como la infeccién por el VIH/sida, la tuberculosis, la
malaria y las enfermedades infecciosas desatendidas,
representaron el 6% de la carga total de anos de vida ajustados
en funcion de la discapacidad (AVAD) en todos los grupos etarios
y en ambos sexos en la Regidn de las Américas en el 2017.

embarazo precoz es aquel embarazo que se

produce en la pubertad o en la adolescencia

de una mujer. Por lo general, la pubertad se
origina a partir de los 9 anos en ninas

Métodos anticonceptivos
Educacion sexual
Orientaciones se profesionales

Se trasmite. Sexual, ganguineo perinatal
Mujeres, hombres, jovenes y ninos que se expongan a
cualquiera de las formas de transmisién (sexual,
sanguinea y perinatal) no importando raza, orientacion
sexual, nivel socioecondmico ni religion. ()
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