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Inyectables :  Efectiv idad
99%
Pasti l las :  Efectiv idad 90%
- 99%
Implante subdérmico:
Efectiv idad 99%
Condón mascul ino :
Efectiv idad 85% - 97%
Condón femenino:
Efectiv idad 79% - 98%
DIU: Efectiv idad 99%
Parche combinado:
Efectiv idad 99% .
Past i l las de emergencia

 Es e l  derecho de toda
persona a decid ir de

manera l ibre y responsable,
sobre e l  número de h i jos y

el momento en que los
tendrá; as í  como a recib ir
información sobre e l  tema
y los servic ios necesarios .

Planificación
 familiar

Vacunación 

Determinar grupo sanguineo, Rh,
Coombs indirecto 

Depresión en la
embarazada

Salud oral y atención
odontológica integral

Métodos anticonceptivos

 Vasectomía: Efectiv idad
99%
Oclus ión tubaria b i lateral :
Efectiv idad 90% - 99%

Control prenatal

Acude a tu centro de salud

Temporales Permanentes

Embarazo
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Monitorización de s ignos
vita les, pr inc ipalmente TA

Tamizaje para bacteriur ia
as intomática EGO

Síntomas en e l  embarazo
de bajo y a lto r iesgo:

Cefalea,
acúfenos,
fosfenos,
epigastralg ia
,  edema,
sangrados,
etc .


