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INTRODUCCION

Todos los hospitales deben realizar acciones especificas de prevencion y control de
infecciones nosocomiales. Por lo tanto, deben contar con programas de
capacitacion y educaciéon continua para el personal y la poblacion. Estas
capacitaciones requieren un enfoque que disminuya los riesgos de infecciones en
los procedimientos realizados con mayor frecuencia. Las autoridades de salud en
los distintos niveles e instituciones estan obligadas a asegurar y demostrar la
gestion de las acciones para la dotacion de recursos humanos, materiales y de
operacion para el funcionamiento adecuado de las actividades de laboratorio,
enfermeria e intendencia. Finalmente, los hospitales y el personal de salud deben
seguir las pautas recomendadas para la esterilizacion y desinfeccion. Tomar
medidas para prevenir las infecciones nosocomiales puede disminuir el riesgo de
contraerlas hasta en un 70%. Sin embargo, debido a la naturaleza de los centros de
salud, es imposible erradicarlas por completo.

Los intrinsecos se relacionan con el estado funcional y de salud del individuo
(comorbilidades, incapacidad funcional, alteraciones del equilibrio, movilidad y
problemas para realizar actividades de la vida diaria) y los factores
extrinsecos incluyen el uso de medicamentos (polimedicacion, prescripcion
potencialmente inapropiada [PPI] y grupos terapéuticos especificos), uso de
prétesis, dispositivos de ayuda para caminar y condiciones del entorno ambiental
(iluminacion deficiente y falta de equipo de seguridad en el bafio, entre otros). 10 -
13 El objetivo de este estudio fue estimar el riesgo de sufrir una caida asociado con
algunos factores intrinsecos (condiciones clinicas y funcionales) y extrinsecos
(medicamentos y uso de dispositivos de ayuda para caminar) en una muestra de
adultos mayores que reciben atencion médica en el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS).
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Las infecciones nosocomiales, también conocidas como

infecciones adquiridas en el hospital, ocurren en pacientes que

estan recibiendo atencién médica. Una infeccién nosocomial se
contrae debido a una toxina que existe en un lugar

- determinado, como un hospital.

L_AS MAS FRECUENTES

Infeccion del torrente sanguineo asociada
a la linea central
Infeccidn urinaria asociada a catéter
Neumonia asociada a ventilacidon mecanica

Infeccién de la herida quirtrgica
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La hepatitis es la enfermedad crénica por excelencia causada

por virus. La prestacion de asistencia sanitaria puede transmitir | ® ‘
virus de hepatitis tanto a pacientes como a personal de salud. [
Las hepatitis B y hepatitis C se transmiten cominmente a través
de practicas de inyeccién inseguras. Otros virus incluyen la i

. influenza. el rotavirus, el VIH y el virus del herpes simple.

En cualquier centro de salud u hospital
48 horas después de la admision hospitalaria
En alguien admitido por razones distintas a la infeccion
Hasta 72 horas después del alta
Hasta 30 dias después de una operacion

Neutropenia y trastorno inmunolégico
Diarrea
Erupciones en la piel
Enfermedad contagiosa conocida
Portadores conocidos de una cepa epidémica de bacteria

FPACIENTE EN RIESGOS

Edad mayor a 70 anos
Estado de choque
Trauma mayor
Coma

Antibiéticos previos
Ventilacién mecanica

HIGIENES DE MANO

» Antes de tocar a un paciente

* Antes de reclizar procedimientos asépticos

* Después del riesgo de exposicién a fluidos corporales
« Después de tocar al paciente

« Después del contacto con el enterno del paciente
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