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INTRODUCCIÓN 

Todos los hospitales deben realizar acciones específicas de prevención y control de 
infecciones nosocomiales. Por lo tanto, deben contar con programas de 
capacitación y educación continua para el personal y la población. Estas 
capacitaciones requieren un enfoque que disminuya los riesgos de infecciones en 
los procedimientos realizados con mayor frecuencia. Las autoridades de salud en 
los distintos niveles e instituciones están obligadas a asegurar y demostrar la 
gestión de las acciones para la dotación de recursos humanos, materiales y de 
operación para el funcionamiento adecuado de las actividades de laboratorio, 
enfermería e intendencia. Finalmente, los hospitales y el personal de salud deben 
seguir las pautas recomendadas para la esterilización y desinfección. Tomar 
medidas para prevenir las infecciones nosocomiales puede disminuir el riesgo de 
contraerlas hasta en un 70%. Sin embargo, debido a la naturaleza de los centros de 
salud, es imposible erradicarlas por completo. 

 

Los intrínsecos se relacionan con el estado funcional y de salud del individuo 

(comorbilidades, incapacidad funcional, alteraciones del equilibrio, movilidad y 

problemas para realizar actividades de la vida diaria) y los factores 

extrínsecos incluyen el uso de medicamentos (polimedicación, prescripción 

potencialmente inapropiada [PPI] y grupos terapéuticos específicos), uso de 

prótesis, dispositivos de ayuda para caminar y condiciones del entorno ambiental 

(iluminación deficiente y falta de equipo de seguridad en el baño, entre otros). 10 - 

13 El objetivo de este estudio fue estimar el riesgo de sufrir una caída asociado con 

algunos factores intrínsecos (condiciones clínicas y funcionales) y extrínsecos 

(medicamentos y uso de dispositivos de ayuda para caminar) en una muestra de 

adultos mayores que reciben atención médica en el Instituto Mexicano del Seguro 

Social (IMSS). 
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