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El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un virus ARN perteneciente a la
familia Retroviridae, subfamilia Lentivirinae. En 1981 se comunicaron los primeros casos de
neumonia por Pneumocystis jiroveci y de sarcoma de Kaposi en varones homosexuales en

Nueva York y Los Angeles, y fue definitivamente en 1984 cuando se demostro que el VIH
era el agente etiologico responsable del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

Existen varias formas de transmision de la infeccion por VIH, siendo la mas frecuente la
transmision sexual, seguida de la transmision parenteral y vertical

Para lograr un diagnostico temprano de pacientes con primoinfeccion por
VIH, se necesitan grandes esfuerzos en todos los ambitos: como son el
método epidemiologico, y estudios tanto descriptivos como de riesgo para
identificar factores que estan relacionados con el VIH.

Varon de 25 afios de edad que acude al servicio de urgencias por sindrome
febril sin especificar desde hace 4 dias, llegando a objetivarse temperatura

hasta 39.5°C acompanado de diarreas, vomitos y quebrantamiento del
estado general.

No refiere datos clinicos de interés. No toma medicacion habitual. Paciente
consciente y orientado en las tres esferas, autonomo para las ABVD.

El tratamiento administrado en urgencias fue paracetamol 1g IV, NaCl 500cc
IV, metoclopramida IV.

Se decide ingreso en el servicio de infecciosos con diagnéstico VIH positivo y
fiebre. A su llegada a planta, el paciente se encuentra con MEG, consciente y
orientado. Se toman constantes vitales: 99/68 mmHg, 116 ppm, T2 37.8°C,
sato2 98% basal.
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Se solicitan a su ingreso coprocultivos y estudio de parasitos, que son
negativos, por lo que se realiza colonoscopia con el diagndstico de pancolitis
infecciosa/inflamatoria. Ante carga viral de CMV en sangre elevada
(224000U1/ml), se inicia tratamiento con Ganciclovir, con mejoria paulatina de
la fiebre y del sindrome diarreico
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