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Introduccion

Cuando se habla de factores intrinsecos y extrinsecos nos referimos aquellos que pueden
determinar la enfermedad desde el organismo, desde el cuerpo como un medio interno y los
factores extrinsecos pueden se determinados por el estilo de vida, factores ambientales, de
nutricion o de la poblacién los cuales también estdn relacionados con las infecciones

nosocomiales son como un tipoi de las causas que las pueden ocasionar la enfermedad.

Es por ello que se utilizan ciertas estrategias que ayudan a prevenir el desarrollo de la
enfermedad de acuerdo a las personas que se encuentran en los factores de riesgo en este caso

en las instituciones de salud.

A continuacion, en este trabajo veremos un poco de la explicacion de cada uno de ellos y

algunos de sus ejemplos para que sea mas clara la informacion.



Infecciones
nosociomiales
* Problemarelevante en la
salud pubilica.
* El objetivo es determinar

incidencia de factores
intrinsecos y extrinsecos.
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= Intrinsecos = * incluyen las
caracteristicas

genéticas, fisiologicas y
patologicas de un
individuo
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Extrinsecos — e incluyen elementos
ambientales, como la
dieta, el estilo de vida, la
exposicion a sustancias
— — toxicas y la presencia de
infecciones.
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Prevencion de las infecciones nosocomiales
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PERSONAL DE
SALUD
ﬁigient de manos y 3’
batas
Esterilizacién
Desinfeccion
Uso de quantes y
cubrebocas
Capacitacién del
personal para sabre
como tratar las
infecciones.
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PACIENTES

Uso de
antimicrobianos
profilacticos
vacunacion
Uso de
cubrebocas
Aislamiento.
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RECOMENDACIONES
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Desinfeccion
Empleo de
aislamiento
Esterilizacion
Uso de mascarillas.
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PROGRAMAS

Programas de
prevencién
relacionados en la
atencién de la salud,
asi como
recomendaciones

.

|

CONTROL

[ \

Establecer un tipo de
registro de los casos
reportados y de las
causas de los
mismos.

N/



Conclusion

Las infecciones nosocomiales pueden llegar a ser de las més frecuentes en los pacientes que
estén hospitalizados por algin otro tipo de enfermedad y sus estancia sea de mucho tiempo
este tipo de infecciones s caracterizan por ser adquiridas en las instituciones médicas se
presentan después o dentro de las 48 horas en la estancia del paciente puede ser causado por
muchos tipos de factores como se menciond anteriormente existen diversos tipos de
infecciones asi mismo los factores que los desencadenan las medidas de prevencion que se
emplean son la higiene de manos, atas, utilizar guantes, batas, higiene de los materiales de
intervencion quirurgica el uso de cubrebocas, aislamiento de los pacientes y una de las mas
importantes brindar la correcta informacion al personal de salud para que en un dado caso

sepan que es lo que se tiene que hacer y vigilar el desarrollo de las infecciones.
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