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INTRODUCCION

Las infecciones nosocomiales son aquellas infecciones que se pueden adquirir mientras una persona esta
internada en el hospital, pudiendo manifestarse ain durante el internamiento hospitalario o después del
alta, siempre que se relacione con la hospitalizacion o a procedimientos realizados en el hospital.

Estas infecciones, también conocidas como infecciones intrahospitalarias o infecciones relacionadas con
la asistencia sanitaria (IRAS), son mas comunes en personas con el sistema inmune debilitado o que
recibieron procedimientos invasivos, como la colocacion de un catéter o cirugias, por ejemplo.

Para evitar este tipo de infecciones, que pueden ser mas dificiles de tratar debido a los microorganismos
multirresistentes en ambientes hospitalarios, es importante promocionar el lavado de manos por parte de
los profesionales de la salud antes y después del contacto con el paciente, ademas de las medidas
generales de higiene.

Principales causas

Durante una hospitalizacion, algunos de los principales factores que producen una
infeccion son:

Desequilibrio de la flora bacteriana de la piel y del organismo, generalmente debido al
uso de antibidticos; Debilitamiento del sistema inmune de la persona internada, tanto
por la enfermedad, como por el uso de medicamentos;

Realizacion de procedimientos invasivos como colocacion de un catéter, sondas, la
toma de biopsias, realizacién de endoscopias o cirugias, por ejemplo, que rompen la
barrera de proteccion de la piel,

Mayor tiempo de permanencia en el hospital, ya que esta situacion suele relacionarse
con una mayor fragilidad de la inmunidad y/o realizacién de procedimientos invasivos,
aumentando el riesgo de infeccion.

Adquirir una infeccién en el hospital no es comun, ya que es un ambiente en que hay
muchas personas enfermedad y estan en tratamiento con antibioticos
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Clasificacion
Infecciones del torrente
sanguineo asociadas a vias
centrales (CLABSI).En este
caso, los sintomas mas
comunes son fiebre y
escalofrios.

Infecciones del tracto urinario
asociadas al catéter (CAUTI).
Suelen desencadenar episodios
de fiebre, sensibilidad aguda
del angulo suprapubico y
costovertebral, elevada
hematuria, catéter obstruido,
disuria y urgencia.

Clasificacion

* Infecciones
gastrointestinales. Los
sintomas pueden ser dolor
abdominal, distension,
calambres, fiebre, nauseas,
anorexia y deshidratacion.
Estos suelen aparecer
cuando se han usado

recientemente antibidticos.

¢Quees?

es aquella infeccién contraida
durante la estadia en el
hospital que no se habia
manifestado ni estaba en
periodo de incubacion en el
momento en que el paciente
se encontraba internado.

Clasificacion

« Infecciones del sitio quirtirgico (ISQ).
En general, se observa inflamacién
(eritema), calor con dolor y
separacion de la incisién
posquirtrgica. Los drenajes tras la
operacién pueden arrastrar material
purulento. Las infecciones de
organos (y tejidos profundos) que
ocupan espacio producen dolor en
profundidad con hipertermia,
escalofrios y leucocitosis.

Neumonia asociada al ventilador
(NAV). Cursa al principio con fiebre,
tos con esputo purulento y reduccién
de oxigenacion arterial.
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CONCLUSION

Si bien es cierto que el material puede estar desinfectado, los gérmenes son multirresistentes. Por
tanto, estos patdgenos resistentes pueden transmitirse por una inadecuada formacién del personal
sanitario sobre seguridad, medidas de proteccién y correcto manejo del material.

Es importante que el personal de enfermeria vigile especialmente a los pacientes ancianos e
inmunocomprometidos. Asi, pueden sospechar que se enfrentan a sintomas de infecciones
nosocomiales al observar sefales de taquicardia, extremo cansancio, trastorno mental,
adormecimiento letargico, hipotensién y disfuncidn respiratoria.

Mas que tratamiento de estas enfermedades se debe pensar en la prevencién de las mismas. La
piedra angular de los programas de control de infeccidn es la vigilancia epidemiologica, es decir,
la recoleccion de datos para elaborar paquetes de medidas de accion. En el pasado, se llevaba a
cabo una vigilancia global, pero hoy el enfoque es preventivo teniendo en cuenta los indicadores
de infeccion.
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