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Introducción 

El enfoque epidemiológico de riesgo es un método que se emplea para medir la necesidad de 

atención por parte de grupos de población específicos. Ayuda a determinar prioridades de salud y 

es una herramienta para definir las necesidades de reorganización de los servicios de salud. 

Además, intenta mejorar la atención para todos, pero prestando mayor atención a aquellos que más 

la requieran; por lo que se puede afirmar que es un enfoque no igualitario, pues discrimina a favor 

de quienes tienen mayor necesidad de atención. 
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3 .  E N F O Q U E  D E
R I E S G O  E N  L A

A T E N C I Ó N  E N  S A L U D

Epidemiología 

3.1 CONCEPTOS Y TIPOS
DE CAUSA

Es un método que se emplea para medir

la necesidad de atención por parte de

grupos de población específicos. Ayuda

a determinar prioridades de salud y es

una herramienta para definir las

necesidades de reorganización de los

servicios de salud. 

El principio de causalidad nos dice que las causas han de preceder siempre a su efecto.

Éste es uno de los principios centrales de la ciencia y los investigadores están dispuestos

a admitir cambios muy importantes en sus teorías antes que aceptar que puede fallar.

3.2. PRINCIPIOS DE CAUSALIDAD

El análisis de
riesgo constituye

una técnica de
análisis

epidemiológico
aplicada al

estudio de las
formas y causas

de enfermar y
morir de los

grupos
humanos.

RIESGO
Es una medida que refleja la

probabilidad de que a

personas sanas pero

expuestas a ciertos factores,

adquieran o desarrollen un

evento, impacto o daño a la

salud.

FACTORES DE RIESGO
Biológicos 

Ambientales  

De comportamiento o estilo de vida

Socio-culturales 

Económicos  � Relacionados con

atención a la salud 

16-09-2023



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

Conclusión 

A manera de conclusión podemos decir que es importante fomentar la participación de la 

comunidad en el control de los factores de riesgo de acuerdo a su prioridad para la salud familiar 

y comunitaria. La difusión de la información sobre la naturaleza y grado de relación que existe 

entre el ambiente, el comportamiento y la salud de la familia y la información de riesgo, 

debidamente interpretada, se utilizan para la demostración de relaciones causa-efecto en el proceso 

salud-enfermedad y puede ayudar al desarrollo de intervenciones comunitarias adecuadas a la 

realidad. 
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