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INTRODUCCIÓN 

Las infecciones nosocomiales, también conocidas como infecciones adquiridas en 

el hospital, ocurren en pacientes que están recibiendo atención médica. Una 

infección nosocomial se contrae debido a una toxina que existe en un lugar 

determinado, como un hospital. Estas infecciones se dan en pacientes que fueron 

admitidos por causas distintas a la infección desarrollada. La infección 

intrahospitalaria por lo general ocurre durante la prestación de la atención médica. 

Sin embargo, también se puede presentar después del alta de los pacientes. Este 

tipo de infecciones se dan tanto en países en vías de desarrollo como en países 

desarrollados. Estas infecciones ocurren después de la admisión hospitalaria y 

pueden causar estadía prolongada, morbilidad, mortalidad y mayores costos de 

atención. Los dispositivos médicos invasivos como catéteres y ventiladores 

empleados en la atención médica moderna están asociados a las infecciones 

nosocomiales. No obstante, no son los únicos. Las infecciones nosocomiales 

frecuentes incluyen: Durante la hospitalización el paciente está expuesto a 

patógenos de diferentes fuentes, ambientales, del personal sanitario y otros 

pacientes. Además, los desechos hospitalarios sirven como una fuente potencial de 

patógenos. Alrededor del 20% de los desechos hospitalarios se considera 

peligrosos. Las infecciones nosocomiales pueden combatirse con programas de 

control de infecciones. También coadyuva a este objetivo el control de 

antimicrobianos y su resistencia, adoptando una política de control de antibióticos. 

La investigación ha demostrado que la mayoría de las infecciones nosocomiales se 

producen en unidades de cuidados intensivos y en las cirugías de urgencia y 

ortopedia. Por lo general, la tasa de infección es mayor entre pacientes de edad 

avanzada, con enfermedad subyacente o en quimioterapia. 
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