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INTRODUCCION

Las infecciones nosocomiales, también conocidas como infecciones adquiridas en
el hospital, ocurren en pacientes que estan recibiendo atencion médica. Una
infeccion nosocomial se contrae debido a una toxina que existe en un lugar
determinado, como un hospital. Estas infecciones se dan en pacientes que fueron
admitidos por causas distintas a la infeccibn desarrollada. La infeccion
intrahospitalaria por lo general ocurre durante la prestacion de la atencién médica.
Sin embargo, también se puede presentar después del alta de los pacientes. Este
tipo de infecciones se dan tanto en paises en vias de desarrollo como en paises
desarrollados. Estas infecciones ocurren después de la admision hospitalaria y
pueden causar estadia prolongada, morbilidad, mortalidad y mayores costos de
atencion. Los dispositivos médicos invasivos como catéteres y ventiladores
empleados en la atencibn médica moderna estan asociados a las infecciones
nosocomiales. No obstante, no son los Unicos. Las infecciones nosocomiales
frecuentes incluyen: Durante la hospitalizacion el paciente esta expuesto a
patdgenos de diferentes fuentes, ambientales, del personal sanitario y otros
pacientes. Ademas, los desechos hospitalarios sirven como una fuente potencial de
patégenos. Alrededor del 20% de los desechos hospitalarios se considera
peligrosos. Las infecciones nosocomiales pueden combatirse con programas de
control de infecciones. También coadyuva a este objetivo el control de
antimicrobianos y su resistencia, adoptando una politica de control de antibiéticos.
La investigacion ha demostrado que la mayoria de las infecciones nosocomiales se
producen en unidades de cuidados intensivos y en las cirugias de urgencia y
ortopedia. Por lo general, la tasa de infeccion es mayor entre pacientes de edad

avanzada, con enfermedad subyacente o en quimioterapia.
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son aquellas infecciones que
se pueden adquirir mientras
una persona estd internada en
el hospital, pudiendo
manifestarse ain durante el
internamiento hospitalario o
después del alta.

Quien tene Hesgo

Personas de la tercera
edad;

Recién nacidos;

Personas con compromiso
en el sistema inmune por
enfermedades como SIDA,
postrasplantados o en
tratamiento de
medicamentos
inmunosupresores;
Diabetes mellitus mal
controlada;

Ex6gena, es causada por un
microorganismo que no forma
parte de la microbiota de la

. persona, siendo adquirido a

| través de las manos de los
profesionales de la salud o
como consecuencia de
procedimientos,
medicamentos o 3|
contaminados;

Interhospitalaria, son aquellas infecciones llevadas de un hospital a otro,
o es decir, la persona adquiere una infeccién en el hospital en el que se le
dio el alta, pero fue internada en otro.
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Princlpales
causas

Desequilibrio de la flora bacteriana
de la piel y del organismo.
Debilitamiento del sistema
inmune de |a persona internada.
Realizacién de procedimientos
invasivos como colocacién de un
catéter, sondas, la toma de
biopsias, realizacion de
endoscopias o cirugias.

Mayor tiempo de permanencia en
el hospital, ya que esta situacion
suele relacionarse con una mayor
fragilidad.

Clesificacion de o
de

* Endobgena, en que la
infeccion es causada por
la proliferacion de
microorganismos de la
propia persona, siendo
mas frecuente en

comprometido.

Cruzada, es mas comin
cuando hay varios pacientes en
la misma UCI (Unidad de
Cuidados Intensivos),
favoreciendo la transmisién de
microorganismos entre las
personas internadas;
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