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Introduccion

Existen diversos tipos de estudios epidemioldgicos, que pueden clasificarse segun criterios
variados, como son: el objetivo general de la pregunta formulada para solucionar el problema, la
direccionalidad del estudio, el tipo de muestreo de los participantes, la temporalidad de los sucesos,
la asignacion de los factores de estudio y las unidades de estudio utilizadas. Entre los disefios de
estudio mas empleados estan los estudios transversales, los estudios de cohortes, los estudios de
casos y controles y los ensayos clinicos. Las distintas caracteristicas de los tipos de estudios
epidemioldgicos que hemos mencionado hacen que no todos sean igualmente aplicables a
cualquier situacion clinica. Asi, el tipo de pregunta clinica estructurada que nos hagamos al
encontrar nuestra laguna de conocimiento nos aconsejara el tipo de disefio mas apropiado para su

resolucion.
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La explicacién depe evaluar
€l azar, los sesgos y la
confusion

. . ioléaica se caracteriza Medir implica asignar numeros a
Accion epidemiologd los hechos observados en la

por un método exigente: es un realidad

. . i n Analizar implica comparar lo
to ordenado Consiste e
procedimien observado con lo esperado y lo

la repeticion sin-fin de un proceso en

. casual
tiempo, lugar y persona. Se trata de: Intervenir implica realizar el
intento de modificar la realidad

observar (medir), comparar.(analizar)
y proponer (intervenir).

1. No ocurre por azar: ici linica enfoca en el
o o —_— medIC|na C °
% Nose ﬁ's"'b”ye de manera ||;aaciente individual. Su objeto
. omogeénea; ] edad de
3. Tiene determinantes causales y de trabajo €S la enfertm res o
facton:es pr.o.tectores susceptibles de una persona Y los fa? ©
ser identificados, cuantificados y circunstancias relacionados

modificados; y,

. 0.
4. Es un fendmeno dinamico. con tal estad

La epidemiologia es, en la acepcion mas
comun, el "estudio de las epidemias"” es
decir, de las "enfermedades que afectan
transitoriamente a muchas personas en
un sitio determinado”.

. Queé es la epidemiologia?


https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Azar
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Sesgo
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Confusi%C3%B3n
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Epidemia
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Enfermedad
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Medir
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Enfermedad
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Azar
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Determinante
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Fac%20protector

ESTUDIOS
EPIDEMIOLOGICOS

(QUE ES?

Lla Epidemiologia es la rama de Ia

" Medicina que estudia la frecuencia, la

distribucion y los determinantes de

\ estados y sucesos relacionados con la
@ | saludy enfermedad

ESTUDIOS
ANALITICOS

0s estudios analiticos valoran los
determinantes de los estados de
salud o enfermedad, comprobando
o rechazando las hipotesis
generadas por los estudios
descriptivos, con el objetivo de
identificar factores de riesgo o
protectores de una enfermedad

ESTUDIOS
DESCRIPTIVOS

Los estudios descriptivos
valoran la frecuencia y la
distribucion de las
enfermedades en las
poblaciones, con relacion
a las variables de
persona, lugary tiempo.

LOS ESTUDIOS ANALITICOS PUEDEN SER
OBSERVACIONALES (ESTUDIOS DE CASOS Y
CONTROLES, ESTUDIOS DE COHORTES) O
INTERVENCIONISTAS (ENSAYOS CLINICOS,
ENSAYOS DE CAMPO, ENSAYOS
COMUNITARIOS).

METODO
CIENTIFICO

En primer lugar, observar o
conocer la frecuencia y
distribucion de las enfermedades.
A continuacion, los patrones de
frecuencia y distribucion pueden

dar lugar a hipotesis de asociacion
entre la enfermedad y un
determinado factor. Finalmente, se
disena un estudio experimental
para verificar o refutar la
hipotesis planteada.

ESTOS PUEDEN
APORTAR
INDICIOS QUE
CONTRIBUYAN
A GENERAR
HIPOTESIS
SOBRE
ASOCIACIONES
ENTRE
FACTORES DE
EXPOSICION Y
ESTADOS DE
SALUD O
ENFERMEDAD.
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Conclusion

A manera de conclusién podemos decir que los ensayos clinicos aleatorizados son estudios de
intervencion, analiticos, anterdgrados, de temporalidad concurrente y de muestreo de una cohorte
cerrada con control de la exposicién. Este tipo de estudios permite la exposicion controlada al
factor para minimizar el riesgo de sesgos de otros estudios, ademéas de obtener informacion mas
fiable sobre la relacidn causal entre exposicion y efecto. Son los estudios que proporcionan una
mayor seguridad sobre inferencia causal y los que tienen una mayor validez externa, ademas del
menor riesgo de sesgos por la seleccién aleatoria de los grupos de intervencion y control. Todo
esto facilita que sean repetibles y comparables con los resultados de otros estudios. Entre sus
inconvenientes, su coste en tiempo y recursos Yy los problemas éticos que rodean la investigacion
humana. Ademas, la propia rigidez de la seleccion de participantes y de la intervencion pueden

hacer, en ocasiones, que sus resultados sean dificiles de generalizar.
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