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¢ QUE ES LA SINTOMAS
TUBERCULOSIS? HABITUALES

Enfermedad infecto-
contagiosa producida por
micobacterias del complejo
Mycobacterium tuberculosis
(M. hominis, M. bovis, M.
africanum), que afecta el
parénquima pulmonar con
alto grado de contagiosidad.

e Tos con flema de mas de
15 dias de duracion

e Bajade peso

e Fiebre

e Cansancio

e Sudor nocturno

e Falta de apetito
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DIAGNOSTICO

El diagnostico se hace teniendo en cuenta los
sintomas y se confirma con estudios de flema
(baciloscopia) en la que se detecta la
bacteria, también puede diagnosticarse
mediante radiografia.
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OBJETIVO DEL RECOMENDACIONES
TRATAMIENTO NO DEBES SUSPENDER EL

Curar a las personas, TRATAMIENTO

interrumpir la cadena de e Para evitar sentirte mal,
transmision, prevenir las toma muchos liquidos,
complicaciones y secuelas, y incluye frutas en tu

evitar la muerte. alimentacion y come

ligero, varias veces al dia.
Si tomas el medicamento
una hora después del
alimento, te sentiras mejor.

Afortunadamente se
CURA
si cumples con el
tratamiento

¢COMO PROTEJO A MIS FAMILIARES
PARA NO CONTAGIARLOS?

e Debes usar cubrebocas o de preferencia mascarilla
N95.

e Debes cubrirte la boca con un parniuelo de papel al
toser o estornudar.

e Debes ventilar y dejar que el sol entre en tu casa y
principalmente al cuarto donde duermes.

e Tus familiares, amigos cercanos o compafieros de
trabajo deben acudir al Centro de Salud para que
los revise el médico.




