
Cuestionario Factores de riesgo intrínsicos y extrínsecos. 

 
1. ¿Cuál de los siguientes es un factor de riesgo intrínseco para el desarrollo de una 

enfermedad? 

(A) Edad  

(B) Sexo  

(C) Raza  

(D) Todas las anteriores  

 

2. ¿Cuál de los siguientes es un factor de riesgo extrínseco para el desarrollo de una 

enfermedad? 

(A) Exposición a agentes infecciosos  

(B) Exposición a sustancias tóxicas  

(C) Estilo de vida  

(D) Todas las anteriores  

 

3. ¿Cuál de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo intrínseco relacionado 

con la edad? 

(A) La infancia  

(B) La edad adulta  

(C) La vejez  

(D) Todas las anteriores 



 

4. ¿Cuál de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo intrínseco relacionado 

con el sexo? 

(A) Las mujeres  

(B) Los hombres  

(C) Ambos sexos  

(D) Ninguno de los anteriores 

 

5. ¿Cuál de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo intrínseco relacionado 

con la raza? 

(A) Los afroamericanos  

(B) Los latinos  

(C) Los asiáticos  

(D) Todas las anteriores  

 

6. ¿Cuál de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo extrínseco relacionado 

con la exposición a agentes infecciosos? 

(A) La exposición a virus  

(B) La exposición a bacterias  

(C) La exposición a parásitos  

(D) Todas las anteriores  



 

7. ¿Cuál de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo extrínseco relacionado 

con la exposición a sustancias tóxicas? 

(A) La exposición a sustancias químicas  

(B) La exposición a metales pesados  

(C) La exposición a radiación  

(D) Todas las anteriores  

 

8. ¿Cuál de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo extrínseco relacionado 

con el estilo de vida? 

(A) El consumo de tabaco  

(B) El consumo de alcohol  

(C) La falta de actividad física  

(D) Todas las anteriores  

 

9. ¿Cuál de los siguientes es un ejemplo de un factor de riesgo extrínseco relacionado 

con el medioambiente? 

(A) La contaminación del aire  

(B) La contaminación del agua  

(C) La contaminación del suelo  

(D) Todas las anteriores  



 

10. ¿Cuál de los siguientes es el objetivo de la vigilancia epidemiológica? 

(A) Identificar los factores de riesgo que pueden influir en la aparición y propagación de 

enfermedades.  

(B) Comprender la importancia de los factores de riesgo intrínsecos y extrínsecos para la 

salud de la población.  

(C) Desarrollar medidas de prevención y control para los factores de riesgo.  

(D) Todas las anteriores 

 


