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Conceptos y usos de la Bioestadistica.

La bioestadistica es una disciplina cientifica que se encarga de la aplicacion del analisis
estadistico a diferentes cuestiones vinculadas a la biologia. Puede decirse que la
bioestadistica es un area o una especializacion de la estadistica, la ciencia dedicada al estudio
cuantitativo de todo tipo de variables.

La bioestadistica descriptiva sintetiza y resume unos datos y los transforma en informacion
util y facilmente ‘digerible’. Sirve para recoger, clasificar, representar y resumir datos. La
bioestadistica descriptiva utiliza dos tipos de procedimientos: el calculo de indices
estadisticos, que son numeros que resumen de modo sencillo la informacion contenida en
datos reales, y el uso de representaciones graficas, por aquello de que una buena imagen vale
mas que mil palabras.

La bioestadistica analiticao inferencial va mas alla, pues establece asociaciones o relaciones
entre las caracteristicas observadas. Su mision es hacer inferencias o extraer consecuencias
cientificas. La presencia de estas asociaciones servira de base para contrastar las hipotesis de
una investigacion frente a los datos recogidos empiricamente. La bioestadistica analitica o
inferencial usa también dos tipos de procedimientos: la comprobacion de hipdtesis
(‘contraste de hipotesis’) y la estimacion de intervalos de confianza. El contraste de hipotesis
confronta los resultados encontrados en una muestra (un subgrupo) con una hipdtesis inicial,
tedrica y universal (para la poblacion de la que procede la muestra o subgrupo). Tras el
contraste, se acaba tomando una decision sobre si los datos apoyan o no esa hipétesis de
partida.

Clasificacion y operacionalizacion de variables.

Derivada del término en latin variabilis, variable es una palabra que representa a aquello que
varia 0 que esta sujeto a algun tipo de cambio. Se trata de algo que se caracteriza por ser
inestable, inconstante y mudable.

La clasificacidn de variables depende del criterio que se use, pero algunos tipos comunes
son:

Variables dependientes: son las que se modifican por la accién de la variable independiente
Variables independientes: son las que ocasionan cambios en otras variables

Variables extrafias o confusoras: son las que pueden afectar a la variable dependiente, pero
no son de interés para el investigador.

Variables control: son las que se mantienen constantes para evitar que interfieran con el
efecto de la variable independiente.

Variables mediadoras o intervinientes: son las que se interponen entre la variable
independiente y la dependiente, pudiendo intervenir en la respuesta de esta ultima
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Ejemplo de Medicidn

Error aleatorio

Error sistematico

Valar verdadero

130 150 170
mmHg mmkog mmHg
a1 02 03 04 05

Baja precision

- Minguno de los 5 observadores
coincde en el resultado

Mo errar sistematico

- El valor medio de las
5 observaciones se acerca
al valor verdaders

Tamafio de la muestra

- Al aumentar el tamano
de la muestra, la estimacién
SEr8 Mas precisa

Valor verdaderg

130 150 170
mmHg mmHg mimiHg

Alta precision

- Los 5 observadores coinciden
en el resultado

Error sistematicn

- El valor medio se aleja mucho
del verdadero valar

Tamario de la muestra

= Aungue se aumente el tamano
de la muestra, persisticd el error
sistematico

FIGURA 19.1 Relacién entre error aleatono v error sistematico. Medicidn de la presion arenal sistolica de un
paciente por cinco observadores independientes (01, 02, 03, 04 y 05).

Medidas de resumen:

La tasa es una medida de la frecuencia y el riesgo de un evento en una poblacién. La tasa
toma en cuenta la variable tiempo y el tamafio de la poblacion que se encuentra en riesgo de
presentar el evento. La tasa combina en una sola expresion las tres dimensiones basicas del
analisis epidemiologico: persona, lugar y tiempo.

Un indice epidemiologico es un indicador de la situacion de salud de una poblaciénl. Se
calcula mediante la relacion entre el nimero de casos de una enfermedad o condicion y el
total de individuos de la poblacion. El indice epidemiolégico permite comparar la
importancia de un proceso patoldgico en un periodo de tiempo determinado con respecto
a un nivel esperado o endémico.

La proporcion en epidemiologia es una medida que expresa la frecuencia o el riesgo de un

evento de salud en una poblacion. Se puede calcular la proporcion de incidencia, que indica

.|
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la probabilidad de contraer una enfermedad en un periodo de tiempo, o la proporcién de
prevalencia, que indica la proporcién de individuos que presentan una enfermedad en un
momento dado. La proporcion se expresa como una fraccién, un porcentaje o un nimero
de casos por cada 10 000 o 100 000 personas.

La razén en epidemiologia es una medida de asociacion que expresa la relacion aritmética
entre dos eventos o un solo evento en dos poblaciones. La razon se puede calcular de
diferentes formas segun el tipo de estudio y el objetivo. Por ejemplo, la razon de
prevalencias es la que se usa en los estudios transversales o de prevalencia, y la razén de
momios es la que se usa en los estudios de casos y controles o en los metaandlisis. La
razén también se puede usar para medir el aumento de los casos confirmados de una
enfermedad en un periodo de tiempo.

El porcentaje en epidemiologia se refiere a la proporcion de individuos de un grupo o una
poblacion que presentan una caracteristica o evento determinadol. En epidemiologia, se
utiliza el porcentaje para expresar la prevalencia de una enfermedad en una poblacion. Para
calcular el porcentaje, se divide la incidencia de la enfermedad en expuestos entre la
incidencia de enfermedad en no expuestos. El resultado expresa el numero de veces que es
mas probable que una enfermedad se desarrolle en el grupo de expuestos en relacién con
el grupo de no expuestos.

Medidas de tendencia central

La media aritmética es lo que se conoce como media al uso. Sumamos todos los valores y lo
dividimos entre la cantidad de observaciones.

En el ambito de la estadistica, la mediana (del latin medianus 'del medio' ) representa el valor
de la variable de posiciéon central en un conjunto de datos ordenados. Se le denota mediana. Si
la serie tiene un nimero par de puntuaciones, la mediana es la media entre las dos puntuaciones
centrales.

La moda es el valor con mayor frecuencia en la distribucion de datos. Si tomamos como
ejemplo una muestra compuesta de los siguientes 5 numeros: 3, 8, 2, 8, |; el valor modal es
8, ya que se es el que se repite la mayor cantidad de veces.
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La Media

Es €l valor promedio de un
conjunto de datos.

Como se calcula: Suma
todos los valores y divide
por la cantidad de datos

Ejemplo

(10+15+20+25) [ 4=175
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La Mediana

Es el valor que se encuentra
justo en el medio cuando los
datos se ordenan de menor a
mayor.

Como se Calcula: Ordena los

datos y selecciona el valor
central.

Ejemplo

Para 5, 8, 10, 12, 15,
la mediana es 10.

La Moda

Fs el valor que aparece con
mayor frecuencia en un
conjunto de datos.

Como se Calcula: Identifica

el numero que se repite
mas veces.

Ejemplo

En2 3,3 4,55,5,
la moda es 5.
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CONCLUSION:

Copilando todo lo tratado en este trabajo, sabemos que la bioestaditica podra organizar,
analizar e interpretar datos para asi extraer conclusiones y facilitar la toma de decisiones en
el ambito sanitario, para asi también poder conocer informacion valiosa y contndete sobre
los sere vivos, por ejemplo se puede investigar qué factores estan detras de los fenomenos
detectados, como el rango de personas que nacen con sindrome de down, cuantos
presentan cambios vitales en su vida diaria, quienes tienen una mayor probabilidad de
tratamiento y quienes no, tratar de llevar un rango en el cual logremos saber si realmente
existen cantidades que puedan ser alarmantes en una poblacion o si se puede manejar con
seguridad, n solo para conocer sobre algo como eso, si no igual para jerarquizar a largo
plazo qu puede y que no puede ser importante tener en cuenta y el cambio que tenga ycon
el paso del tiempo.
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