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Introduccidn

La epidemiologia es el estudio de los patrones, causas y efectos de las condiciones de salud
y enfermedad en poblaciones definidas. Es la piedra angular de la salud publica, e informa
las decisiones politicas y la medicina basada en la evidencia mediante la identificacion de
factores de riesgo para la enfermedad y objetivos para la medicina preventiva. Los
epidemiologos ayudan con el disefio de estudios, recoleccién y analisis estadistico de datos,

e interpretacion y difusion de resultados.

El médico griego Hipdcrates es conocido como el padre de la medicina, y fue el primer
epidemiologo. Hipdcrates buscd una logica para la enfermedad. Es la primera persona que se
sabe que ha examinado las relaciones entre la ocurrencia de enfermedades y las influencias
ambientales. Hipdcrates creia que la enfermedad del cuerpo humano era causada por un
desequilibrio de los cuatro humores. La epidemiologia ha ayudado a desarrollar la
metodologia utilizada en la investigacion clinica, los estudios de salud publica y, en menor

medida, la investigacion bésica en las ciencias bioldgicas.
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Epidemiologia

(i

concepto

Es la rama de la medicina
que estudia las causas de
las distribucion de
enfermedades y eventos
relacionados con la salud
de la comunidad o
poblacion
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Clasificacion

Se clasifican en descriptivo y
analitico:

*» Los estudios descriptivos:
valoran la frecuencia y la
distribucion de las
enfermedades en las
poblaciones con relacion a
personas, lugar y tiempo

= » Los estudios analiticos:
Valoran las determinantes de
los estados de salud o
enfermedad comprobando o
rechazando las hipotesis
mencionadas.

Objetivos

Identificar, cuantificar y
monitorear las tendencias
y patrones del proceso
salud-enfermedad en las
poblaciones.

Observar los cambios en
los patrones de
ocurrencia de los agentes
v huéspedes para la
presencia de

enfermedades.

Historia

Nacié con Hipdcrates el
cual estuvo preocupado
por la relacién que existia
entre la enfermedad
humana con el ambiente
que la rodeaba

Usos de la epidemiologia

Se utiliza para investigar
posibles causas, factores de
riesgo y la historia natural de la
enfermedad y los diferentes
tipos de estudio aportan
informacion necesaria para
poder tener un amplio estudio
del agente y enfermedad
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CADENA EPIDEMIOLOGICA

®
AGENTE INFECCIOSO CAUSAL @ 2 o
e L) - L]
Agente infeccioso que ocasionalmente o . L
causa una infecciéon en una poblacién o ® e & b
persona, pero no es la principal causa de la ® e o

enfermedad

RESERVORIO O HABITAT

Designa el lugar donde un agente infeccioso vive y se
reproduce. Dependiendo del tipo de agente infeccioso, el
reservorio puede ser un lugar donde el agente vive y se
reproduce sin causar sintomas o enfermedad en el huésped,.

FUENTE DE INFECCION

Es el punto de partida desde donde el agente infeccioso se transmite a
los huéspedes susceptibles y comienza a propagarse. Dependiendo del
tipo de agente infeccioso, la fuente de infeccion puede ser una persona
que tiene una infeccién sintomatica o asintomatica, o puede ser un
objeto que ha sido contaminado por el agente infeccioso

Es una persona que alberga un agente infeccioso en su
cuerpo y puede transmitirlo a otros, pero no muestra

sinfomas de la enfermedad. Los portadores pueden ser
asintomaticos o presintomaticos, lo que significa que pueden
transmitir el agente infeccioso antes de desarrollar sintomas.

¢

‘
. (-
Se refiere al lugar o la forma en la que el agente ==
infeccioso sale del cuerpo del huésped infectado y se o /
transmite a los otros huésped susceptibles

v e
____MECANISMO DE TRANSMISION /?;'

&

- La transmisién directa: ocurre cuando el agente infeccioso se
transmite de una persona infectada a un huésped susceptible a
través del contacto directo

‘La transmisién indirecta: ocurre cuando el agente infeccioso se
transmite a través del vector, como mosquitos o garrapatas

PUERTA DE ENTRADA
Se trata de un agente infeccioso que ocasionalmente causa
una infeccién en una persona o poblacién. Es la via por la que
el agente infeccioso se cuela en el cuerpo del huésped
susceptible y causa la infeccion.

4
o™ HUESPED SUSCEPTIBLE
oy Se le llama asi a cualquier persona que no tiene
ﬁ inmunidad contra un agente infeccioso, por lo
- que esta en constante riesgo de contraer una

enfermedad.

UNIVERSIDAD DE FUENTE DE INFECCION %

Es la secuencia de elementos los cuales participan en la
transmisién del agente causal hasta un huésped susceptible. —
Y el resultado de esta interaccion de elementos es el
desarrollo de la enfermedad.
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Conclusion

Para que ocurra una infeccion o propagacion se deben de llevar a cabo diferentes secuencias
las cuales tiemen elementos que provocan el contagio el primer elemento es el agente causal,
un organismo vivo que tiene la capacidad de producir una enfermedad. Se trata de un
elemento necesario, ya que sin su presencia no podria ponerse en marcha la cadena
epidemioldgica, pero no suficiente, dado que por si solo no puede originar la enfermedad.
Necesita de la presencia del resto de elementos. El siguiente elemento es el reservorio o la
fuente de infeccion. A pesar de que en ambos el agente causal vive, se reproduce y se
multiplica para posteriormente pasar al huésped, difieren en el hébitat. Es decir, en el
reservorio el agente causal se encuentra en su habitat natural mientras que en la fuente de

infeccion este agente esta presente en un habitat ocasional.

Para que dicho agente pueda salir de su habitat para alojarse en un huésped es fundamental
la existencia del elemento conocido como puerta de salida.Una vez que el agente ha
encontrado una via por la que poder salir de su hébitat se pone en marcha otro elemento
importantisimo de la cadena, el mecanismo de transmision. La transmision es directa cuando
el agente pasa al huésped sin utilizar ningin “medio de transporte”, o indirecta cuando el
agente necesita de un vehiculo animado (insectos) o inanimado (alimentos, agua) para poder
llegar hasta el huésped. A pesar de que el agente causal haya salido de su habitat y haya
encontrado un “medio de transporte” necesario para transmitirse (en el caso de que sea

indirecta), necesita encontrar una puerta de entrada al huésped.
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