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Neumonia nosocomial asociada a ventilacion mecanica.

Debido a que la neumonia comunitaria no es una enfermedad de notificacion obligatoria, no
existe informacion confiable sobre su real incidencia en la poblacién adulta y senescente de
nuestro pais, y la mayoria de los estudios han sido realizados en pacientes hospitalizados
debido a la gravedad de la infeccién respiratoria -Durante los Gltimos afios se ha avanzado
en forma importante en la evaluacion diagnostica, estudio de la etiologia, manejo clinico y
tratamiento antibidtico del paciente con neumonia comunitaria.

Concretamente la neumonia asociada a ventilacion mecanica es un tipo particular de
infeccion nosocomial frecuente en los pacientes criticos y se asocia con altas tasas de
morbilidad y mortalidad. Su origen es polimicrobiano y depende de multiples factores de
riesgo como: edad, dias de ventilacion, poca movilizacion, alcalinizacion gastrica, trauma,
coma y uso de medicamentos como: sedantes y bloqueadores, entre otros. Las estrategias
fundamentales para la prevencion de esta entidad, tienen como objetivo reducir el impacto
de los factores de riesgo ya sean intrinsecos o extrinsecos.

Su prondstico depende del momento de aparicion de los sintomas, por lo que se clasifica de
inicio temprano, aquella que aparece antes de los 4 dias de ventilacién, producida por los
gérmenes de la orofaringe, se asocia a baja mortalidad y generalmente es de buen
prondstico y la de inicio tardio que aparece después de los 5 dias de apoyo ventilatorio,
producida por cepas multirresistentes y de muy mal prondéstico. El diagnoéstico es dificil por
los multiples criterios propuestos a través de los diferentes estudios realizados.

Un var6on de 74 afios llega a planta de medicina interna, procedente de la unidad de
cuidados intensivos, tras ser ingresado por insuficiencia respiratoria aguda hipoxémica, que
le caus6 neumonia adquirida en la comunidad entre otros diagnosticos. No tiene alergias,
nunca ha fumado, bebedor moderado social. Es hipertenso, con fibrilacion auricular
persistente, portador de marcapasos.

Valoracion de Enfermeria por patrones de Marjory Gordon:

1. percepcion-manejo de la salud
No refiere alergias

1. nutricional —metabdlico
Riesgo de Ulceras por presion (UPP): si

1. actividad-ejercicio: Nivel funcional para la actividad; completamente
independiente.
Capacidad funcional para la alimentacién: completamente independiente.



Requiere ayuda para ponerse ropa/calzado, bafio/higiene. Completamente independiente.
Uso de WC; completamente independiente.

1. suefo-descanso: sin alteracion observada.
2. cognitivo-perceptual: nivel de conciencia: consciente
Nivel de orientacion: orientado

autopercepcion-autoconcepto: sin alteracion observada
rol-relaciones: cuidadora su esposa
sexualidad-reproduccion: sin alteracion observada.
adaptacion-tolerancia al estrés: sin alteracion observada
valores-creencias: sin alteracion observada.
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Riesgo de deterioro de la integridad cutanea

Relacionado con alteracion de la circulacion, factores mecanicos y la inmovilizacion fisica

ACTIVIDADES

6540 control de infecciones

654012 lavarse las manos antes y después de cada actividad de cuidados del paciente.
65406650 vigilancia

654049 aportar datos que faciliten la valoracion del paciente

654010 comprobar el estado neurolégico

654039 controlar periodicamente el ritmo y frecuencia cardiaca

654038 controlar periédicamente la temperatura

654037 controlar periddicamente la presion sanguinea



654001 determinar los riesgos de Salud del paciente si es posible.
Actividades que competen a la enfermera:

2314 administracion de medicacion intravenosa

2317 administracion de medicacion subcutanea

3320 oxigenoterapia

4190 puncidn intravenosa
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