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Introduccion

La Bioestadistica es la disciplina que aplica el analisis estadistico en todas las areas de
las ciencias que se dedican al estudio de la vida y la salud como la Biologia, la Medicina,
Farmacia o las Ciencias agropecuarias, entre otras. Proporciona a estas ciencias, que
trabajan con variables afectadas por mdultiples factores, los métodos y modelos
estadisticos que les permiten realizar una investigacion que requiere de un disefio,
andlisis e interpretacion de datos, y obtencion de conclusiones. La ensefianza de esta
materia debe estar vinculada a su aplicacion en la biologia y en todas aquellas ciencias
gue se dedican al estudio de los seres vivos y la salud. Es indispensable el uso de
herramientas tecnoldgicas, tanto de aplicaciones informaticas que puedan facilitar el
manejo de datos y el calculo de medidas estadisticas, como de herramientas de

busqueda de informacion y de creacion de productos de comunicacion de resultados.
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Bioestadistica

La bioestadistica se divide en dos grandes apartados: descriptiva y analitica (o inferencial).
La bioestadistica descriptiva sintetiza y resume unos datos y los transforma en informacion util y
facilmente ‘digerible’. Sirve para recoger, clasificar, representar y resumir datos. La bioestadistica
descriptiva utiliza dos tipos de procedimientos: el calculo de indices estadisticos, que son numeros
que resumen de modo sencillo la informacién contenida en datos reales,y el uso de
representaciones graficas, por aquello de que una buena imagen vale mas que mil palabras.
La bioestadistica analitica o inferencial va mas alla, pues establece asociaciones o relaciones entre
las caracteristicas observadas. Su mision es hacer inferencias o extraer consecuencias cientificas.
La presencia de estas asociaciones servira de base para contrastar las hipotesis de una investigacion
frente a los datos recogidos empiricamente. La bioestadistica analitica o inferencial usa también
dos tipos de procedimientos: la comprobacion de hipodtesis (‘contraste de hipotesis’) y la
estimacion de intervalos de confianza. EI contraste de hipdtesis confronta los resultados
encontrados en una muestra (un subgrupo) con una hipétesis inicial, teérica y universal (para la
poblacién de la que procede la muestra o subgrupo). Tras el contraste, se acaba tomando una

decision sobre si los datos apoyan o no esa hipotesis de partida.

La operacionalizacion de variables es el proceso que va de la definicion de un variable al
instrumento de medida. La variable es una categoria, una abstraccion que se define a través de la
alusion a otras variables, un variable se define a partir de otros variables. El grado de precision de
la definicion de un variable, va a depender de los variables que se utilizan en su definicion. Cuanto
mayor es el desarrollo de la teoria mayor sera la precision en los variables. Las variables no se
pueden medir directamente, se miden las definiciones operativas de esa variable, por ello las
variables requieren operacionalizacion. Se concluye que las variables deben ser definidas y
clasificadas desde el punto de vista estadistico y reducir al maximo las variables intervinientes,

para tener estudios con mayor validez y confiabilidad.

Las medidas de resumen como su nombre lo indica resumen en una sola cifra toda la informacion
contenida en una variable. La medida de tendencia central mas conocida y utilizada es la media
aritmética o promedio aritmético. Se representa por la letra griega 4 cuando se trata del promedio

del universo o poblacion y por cuando se trata del promedio de la muestra. Otra medida de
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tendencia central es la mediana. La mediana es el valor de la variable que ocupa la posicion central,
cuando los datos se disponen en orden de magnitud. La moda de una distribucion se define como
el valor de la variable que mas se repite. En un poligono de frecuencia la moda corresponde al
valor de la variable que esté bajo el punto més alto del gréfico. Una muestra puede tener mas de

una moda.

Cuando ambos nimeros son el mismo tipo de magnitud, bien flujos, bien stocks, existen dos tipos
de indicadores, «proporcion» y «razOn», que se distinguen segun el numerador sea 0 no un
subconjunto del denominador: Proporcion. Cociente que resulta de dividir un subconjunto por el
conjunto total en que esté incluido (p.ej. las mujeres de una poblacion respecto a la poblacién
total); Razdn. Cociente que resulta de dividir dos conjuntos o subconjuntos distintos que no tienen
elementos comunes (p.ej. los hombres de una poblacion respecto a las mujeres de esa poblacion,
la llamada «razon de masculinidad«). Cuando el numerador es un flujo de acontecimientos y s6lo
el denominador es un stock poblacional: Tasa. Cociente que resulta de dividir un nimero de
acontecimientos sucedidos durante un periodo de tiempo (un flujo) por la poblacion media
existente durante ese periodo (por ejemplo, la tasa de mortalidad, niUmero de defunciones durante
un periodo de tiempo, dividido por la poblacién media de ese mismo periodo); Probabilidad.
Cociente entre los acontecimientos experimentados por una poblacion durante un periodo de
tiempo y la poblacion inicial de dicho periodo, susceptible de experimentar tales acontecimientos
(p.ej. la probabilidad de morir de x personas que cumplen cierta edad, durante el siguiente afio de

su vida).

La investigacion cientifica, es un proceso iterativo e interactivo de aprendizaje; por tanto, los
modelos de ensefianza que deben primar en las propuestas didacticas han de ser la indagacién
cientifica e investigacion guiada, en las que ademas el trabajo cooperativo serd un elemento
favorecedor del papel activo del alumnado. Resulta fundamental para la motivacion del alumnado
que el objeto de estudio de las investigaciones estadisticas sean preferentemente, datos, estudios y
contextos de la poblacion canaria comparada con otras poblaciones, con tematicas actuales,
cercanas a sus intereses y preocupaciones como pueden ser las relacionadas con la incidencia, el
origen y la prevalencia de enfermedades comunes debidas a factores diversos, tales como habitos
inadecuados (tabaquismo, inactividad fisica, obesidad, consumo insuficiente de frutas y verduras,

consumo de alcohol en cantidad de riesgo para la salud...), enfermedades infecciosas (gripe, ébola,

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4


https://apuntesdedemografia.com/curso-de-demografia/ejercicios-resueltos/ejercicio-7-relacion-de-masculinidad/

v
SUDS ©
Mi Universidad
SIDA...) o no infecciosas (canceres, enfermedades degenerativas, diabetes...), factores
medioambientales (indicadores sobre la calidad del aire, emisiones contaminantes a la atmdsfera,
de envases y residuos de envases, aceites usados o residuos peligrosos, incidencia de consumo de
la energia de origen renovable frente a la de origen f6sil...) o biologicos (estudios sobre los efectos
de una sustancia en el organismo de animales ...). En este sentido, las fuentes oficiales de datos
estadisticos como: el Instituto Canario de Estadistica (ISTAC), el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), el Instituto Europeo de Estadistica (Eurostat), o los especificos de salud como son el
Instituto de Salud Carlos Ill, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad o la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), entre otros, son una buena base empirica de trabajo que
permiten reducir el tiempo de recoleccion y elaboracion de datos, asi como obtener datos

maximizando su fiabilidad.

. _________________________________________________________________________________________________|
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Conclusion

Los métodos estadisticos permiten recoger, organizar, resumir y describir datos; analizar
muestras cuando no es posible estudiar todos los elementos de la poblacion; comparar
las hipotesis con los datos observados; y realizar inferencias que ayuden a tomar
decisiones, controlando el disefio de los experimentos para que estos no influyan en los
resultados. Permite a las disciplinas, donde la variabilidad e incertidumbre forman parte
de su condicion, hallar regularidades y establecer relaciones entre las variables
estudiadas y construir modelos que puedan prever su evolucion en el futuro. La
Bioestadistica contribuye a la Competencia mateméatica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia (CMCT) en cuanto que promueve la investigacion cientifica a través
de estudios estadisticos, planteados para dar respuestas a interrogantes sobre
situaciones de interés, y que dan lugar a la elaboracion de hipoétesis, a la busqueda y
obtencion de datos, su organizacién y andlisis, interpretacion de los resultados,

elaboracién de conclusiones y a su posterior comunicacion.
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