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FACTORES PRENATELES Y DE CRECIMIENTO

Factores que estan tan intimamente relacionados entre si que se podria hablar de
ellos como de entidades virtuales imposibles de separar. Se pueden diferenciar
distintas variables dentro de cada grupo.

Primero se encuentran los factores enddgenos:

e Factores genéticos (herencia y constitucion): estan constituidos por el
potencial transmitido por los progenitores al nifio. Como circunstancias
personales, familiares raciales y sexuales desempefian. Ademas la talla que
alcanzara un individuo en su etapa adulta esta en relacion con la talla de la
familia; que los varones son en general mas altos que las hembras; o ciertas
razas son por lo general mas altas que otras.

e Circunstancias gestacionales y generacionales: Los hijos de madres muy
jovenes o de edad avanzada suelen tener pesos y tallas menores que la
media. Los primogénitos suelen ser mas pequefos que sus hermanos.

Y asi mismo encontraremos factores exdgenos:

o La situacién socioeconomica de la familia: Régimen de vida, alimentacion,
tratamiento y prevencion efectiva de enfermedades, higiene, ejercicio por
parte de la madre, etc. Sin duda, la familia, la sociedad y la cultura tienen la
facultad de inhibir el crecimiento prenatal.

o Factores climatoldgicos y estacionales: existen mecanismos desconocidos
gue ejercen influencia sobre el crecimiento prenatal en diferentes periodos
estacionales.

o [Factores ambientales-teratogénicos: el medio ambiente —entendido como tal
Yy N0 como circunstancias socioecondémicas. Factores teratogénicos (agentes
externos, como los virus, los farmacos, los productos quimicos,
contaminantes medioambientales y ciertos tipos de radiacion).

« Factores afectivos: La falta de estimulos afectivos frena el crecimiento (por
ejemplo, en el llamado enanismo afectivo el nifio crece en el hospital y no en
su casa). Estos factores, sin embargo, afectarian sobre todo al desarrollo
psicolégico del nifio.

o Factores psicofisicos: Las perturbaciones organicas importantes vy
mantenidas (cardiopatias, nefropatias, etc.) por parte de la madre afectan.
Sin embargo, pueden a su vez verse afectados por otros como el tabaquismo,
consumo de alcohol, etc.
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