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Factores prenatales y de crecimiento.  

 

En medicina una de las áreas más importantes es ginecología y obstetricia donde 

se estudia todo lo relacionado con los recién nacidos, con el crecimiento intrauterino, 

y los predisponentes que favorecen o no a un buen crecimiento del bebé. 

Durante el embarazo se comienzan a tener los primeros cambios principalmente los 

hormonales, la amenorrea, existe un aumento, la ganancia del peso materno,  

Y uno de los temas más importantes es el crecimiento intrauterino el cual se define 

como el proceso o el desarrollo por el cual él bebe pasa a través del tiempo de la 

gestación son aquellos acontecimientos en el crecimiento y desarrollo que ocurre 

antes del nacimiento y los cuales determinan el futuro bienestar del nuevo ser. 

Es muy importante hacer una buena evaluación de dicho crecimiento mediante la 

talla que nos ayuda a calcular la longitud fetal basado en los mese lunares o por el 

peso en el recién nacido el cual suele incrementar 20 veces más hasta llegar a la 

edad adulta, incluso ambas medidas se estudian por medio de graficas dividiendo 

a los RN como pretérmino antes de la semana 37, termino en las semanas entre la 

37 y 42 y postérmino de la semana 42 en adelante, existen evidencias que 

relacionan la restricción del crecimiento intrauterino con problemas metabólicos, 

DM, H.A, enfermedad coronaria. Incluso esta restricción es uno de los problemas 

más habituales en el crecimiento humano, es la incapacidad del feto para alcanzar 

el potencial genético de crecimiento y esto deriva a muchas complicaciones en los 

niños como asfixia perinatal, hipocalcemia, síndrome de aspiración meconial entre 

otros por eso es de suma importancia evaluar en las etapas correspondientes y 

evitar riesgos. 
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