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ACCIDENTES Y
CRECIMIENTO

Definicion

Suceso independiente de la voluntad
humana, desencadenado por la accion
subita y rapida de una causa exterior y
que se traduce en una lesion corporal o
mental

Factores que lo generan Enfoque epidemiologico

e Factores Sus elementos son:
predisponentes e Sujeto
generales e Medio ambiente ( fisico
e Factor inicial y humano)
e Factor intermedio » Agente

e Factor mediatos

Accidentes domesticos

Son todos aquellos que ocurren en el hogar,

no tienen relacion con deporte o transporte.

Los mas frecuentes son:
e Intoxicacion
Quemaduras
Ahogo
Caidas
Heridas

Elementos:
Peaton
Pasajero
Ciclista novato

Medidas preventivas

e Charlas individuales y colectivas
» Uso de informacion grafica o audiovisual
En caso de ninos:
* No dejarlos solos en sillas o mesas
 Mantener fuera de alcance objetos
pequenos
Proteger escaleras
Ensenarle a cruzar la calle
Mantener fuera de su alcance elementos
calientes



INFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDAS (IRAS)

Enfermedad infecciosa, que afecta al aparato
respiratorio desde la nariz hasta antes de la epiglotis,
durante un periodo menor a 15 dias, frecuentemente
ocasionado por virus y ocasionalmente por bacterias.

ETIOLOGIA

En el 80 a 90% la etiologia es viral, entre
15 hasta 30% de los casos en niAos y
entre 5 hasta 20% en adultos, la
etiologia es bacteriana.

FACTORES DE RIESGO

e Bajo peso al nacer

e Lactancia materna ineficiente

e Exposicion a humo

e Desnutricion

e Esquema de vacunacion incompleto

MANIFESTACIONES
CLINICAS

Conjuntivitis
Coriza

Tos

Diarrea
Exantema

DIAGNOSTICO

Cultivo de exudado faringeo
Escala de CENTOR >3.

TRATAMIENTO

Ibuprofeno y acetaminofen
En caso de etiologia bacteriana:
Penicilina G benzatinica

PREVENCION

e Lavado de manos
e Promover la lactancia materna.
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