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Factores prenatales y crecimiento

Para que se crea un crecimiento y desarrollo optimo se necesita de salud y nutricién
maternas, el tamafio del Gtero, la placentay la circulacién fetoplacentaria y el aporte
de oxigeno y nutrientes al feto son los mayores determinantes del desarrollo fetal.
El crecimiento fetal es el resultado de una serie de procesos anabdlicos de
diferentes grados de complejidad funcional, y no el resultado de una progresion
uniforme de la replicacion celular, después de la implantacion de la placenta y con
el desarrollo simultaneo de sistemas enzimaticos, se produce el cambio de
metabolismo anaerobio a metabolismo aerobio; estos cambios fisiolégicos son
indispensables para la diferenciacion celular. Ademas de estos cambios
metabdlicos, el desarrollo de la circulacion fetoplacentaria permite un transporte
nutricional mas eficaz, con un aumento significativo en la multiplicacion celular fetal.
El crecimiento y el desarrollo embrionario y fetal estd determinado en los seres
humanos por varios factores genéticos y epigenéticos. Los factores genéticos son
el genotipo y el sexo fetales, y los genotipos materno y paterno. Los factores
epigenéticos o ambientales incluyen la edad, la paridad y la salud materna, su
estado nutricional, factores hormonales y socioeconémicos. Los factores que
intervienen en el crecimiento son por factores en cuanto al agente: biolégicos,
fisicos, mecanicos, quimicos y toxicos. Los factores en cuanto al huésped son los:
genéticos, neuroendocrinos y prematurez. Los factores en cuanto al ambiente
entran: coeficiente intelectual bajo de la madre, falta de estimulacidén sensorial, nivel
socioeconémico bajo, estrés de la madre, falta de apoyo por parte del padre hacia
la madre e hijo provoca alteraciones durante el embarazo e inclusive el post parto.
La presencia de riesgos prenatales, perinatales y neonatales producen una serie de
alteraciones en el desarrollo del nifio que se van acumulando y pueden estar
asociados con la aparicién de los signos neuroldgicos blandos. Las exposiciones
perjudiciales durante este periodo también pueden dafiar la mayoria o la totalidad
de las células del embrién en crecimiento. Tanto los problemas de fijacion uterina

como los dafios celulares graves pueden provocar un aborto espontaneo.
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