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Introduccién

A continuacion se abordara el tema de la bioética y la importancia que tiene en distintas
areas incluida en el ambito de la salud. La bioética, en sentido estricto, nacié a principios
de la década de los afios setenta del pasado siglo XX. Sin embargo, es a todas luces
evidente que hunde sus raices en el llamado “Juramento de Hipdcrates” (siglos llI-1V a. C.),
donde aparece por primera vez en Occidente un codigo ético para los médicos. Aun
contando con los profundos cambios de mentalidad habidos desde entonces, no cabe duda
de que la figura ética de los profesionales sanitarios se ha ido confeccionando con la
tradicién ética y moral elaborada, matizada y heredada por nosotros a lo largo de mas de
veinte siglos. El término “bioética” es un neologismo anglosajon que tiene su origen y su
primera etapa de desarrollo en los Estados Unidos. El origen histérico del término, en
sentido estricto, corresponde al pastor protestante, tedlogo, filosofo y educador aleman,
Fritz Jahr, quien en 1927 usé el término Bio-Ethik en un articulo sobre la relacion ética del
ser humano con las plantas y los animales, inspirandose en la filosofia de Kant. La bioética
favorece el cambio adecuado en los comportamientos y actitudes que obligan a médicos y
otros integrantes del equipo de salud a promover una relacibn médico-paciente mas
saludable, amén de permitir generar cambios en los modelos de salud cuya prioridad es
ofrecer el mejor servicio a los pacientes. Su obijetivo principal es orientar nuestras acciones
por principios y valores; esto implica incluir los valores en la toma de decisiones clinicas,
complementando el mundo cientifico y técnico de los hechos, la medicina basada en hechos
y pruebas o medicina basada en la evidencia. La importancia de la ensefianza y fomentar
los valores éticos mas apropiados e indispensables para que médicos, enfermeras, técnicos
y otros profesionales de la salud brinden una atencion médica optima. Para cumplir con
esto ultimo se requiere el trabajo en equipo entre quienes toman decisiones, las autoridades
y los participantes en la operaciéon, puesto que juntos logrardn una atencion médica
eficiente, ética, segura y de alta calidad, misma que redundard en beneficio de los
pacientes. La bioética se ha consolidado como un espacio de reflexion multidisciplinario
necesario para abordar con éxito los problemas complejos suscitados en el ambito
especifico de la atencion sanitaria y ha ido ampliando progresivamente su enfoque para
estudiar los factores naturales, tecnolégicos y sociales que pueden tener repercusiones
sobre la salud humana y la biosfera en su conjunto. El caracter interdisciplinario de la
bioética se reconoce porque se apoya en varias disciplinas: bioldgicas, humanistas,

econdmicas, filosoéficas, politicas y legislativas, para producir el bien social en el presente y
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futuro de las generaciones, la bioética consiste en un dialogo interdisciplinario entre ética y
vida, entre filosofos humanistas y profesionales en salud que promueva un movimiento
socio-cultural entre los ciudadanos. No se trata simplemente de hacer lo que se cree ético,
porque aparentemente se tiene en cuenta una regla o principio ampliamente aceptado, sino
de garantizar en lo posible que el desenlace sea el que mas beneficia a los actores,
atendiendo a las circunstancias y a los detalles relevantes de la situacién real, en donde es
preciso valorar la aplicacion ciertos principios. la ética, obliga a la reflexion sobre nuestras
creencias, practicas y juicios morales. Por tanto, comprende un proceso de valoracion y
provee las razones para evaluar el por qué algo es bueno o malo.
Bioética

La bioética se define como el estudio sistematico de la conducta humana en el area de las
ciencias de la vida y de la salud, examinadas a la luz de los valores y de los principios
morales. Y segun la OMS la bioética es la disciplina que estudia las cuestiones éticas que
se plantean en distintos ambitos de la salud, como la salud publica. La bioética va
relacionada con distintos conceptos como lo es la moral el cual es el conjunto de reglas que
se generan de manera individual o grupal y que se aplican a los actos de vida cotidiana de
los ciudadanos, se refiere a las creencias y practicas de primer orden que implican un
conjunto de juicios establecidos que originan y siguen los individuos, las familias o
sociedades para orientar sus acciones y comportamiento en la vida diaria, de igual forma
se relaciona con la ética los propdsitos de la ética y de la moral son muy similares. Ambas
son responsables de la construccion de la base que guiara la manera de ser, la conducta
de la mujer y el hombre, determinando su caracter, su altruismo y sus virtudes y de ensefiar
la mejor manera de actuar y comportarse en sociedad. El ser humano ha generado una
vision filosoéfica que explica su existencia y la del universo que lo rodea; esta mirada ha
tenido su aplicacion en la ética, y méas tarde en la bioética, la cual trata de unir la ciencia
con la vida, no sélo la humana, sino también con todo ser viviente. El objetivo de la bioética
es la supervivencia del ser humano y del planeta donde vive. La cosmovision es estudiada
desde muchos puntos de vista como la filosofia y también se lo relaciona con la religion,
literatura, culturas etc. Tiene una relacion muy intima con la naturaleza, y esos detalles los
podemos evidenciar en los diferentes grupos sociales alrededor del mundo, el hombre
siempre se platea diferentes preguntas de las cuales no se tiene una respuesta clara y

concreta, pero la mayoria de las respuestas siempre va variando dependiendo de las
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personas y su experiencia que va adquiriendo a lo largo de la vida, y nunca hay una
respuesta clara. La bioética tiene sus principios que todo ser humano deberia de
implementar a los principios tradicionales de la ética médica, la bioética afiade dos nuevos
principios: la autonomia (del paciente) y la justicia. El principio de la beneficiencia significa
hacer el bien en todas y cada una de las acciones que se realizan, pues dafiar no puede
estar presente, de manera consciente, ni en la idea, de un profesional de la salud; El
principio de no maleficencia, sinénimo del "No dafar", de la ética médica tradicional, es
considerado por algunos eticistas como el otro elemento del par dialéctico beneficencia no
maleficencia. En cualquier caso, se reconoce la obligatoriedad de hacer el bien y no hacer
el mal; La autonomia, uno de los principios que incorpora la Bioética a la ética médica
tradicional, se define como la aceptacion del otro como agente moral responsable y libre
para tomar decisiones. La expresiéon mas diafana del pleno ejercicio de la autonomia, por
parte de los pacientes, es el consentimiento informado, el cual consta de dos elementos
fundamentales: la informacion y el consentimiento. El principio de la justicia, en el marco de
la atencion de salud, se refiere generalmente a lo que los filosofos denominan "justicia
distributiva”, es decir, la distribucién equitativa de bienes escasos en una comunidad.
Justicia significa, a fin de cuentas, dar a cada quien lo suyo, lo merecido, lo propio, lo
necesario, y este enunciado esta evidentemente vinculado, en primera instancia, al
proyecto social del modelo econdmico que impere en la sociedad que se analiza. La
Bioética es la disciplina que trata los problemas morales relacionados, no sélo con el
hombre sano o enfermo, la familia y la comunidad, sino que abarca ademas a todos los
seres vivos que tienen relacién con el hombre, es decir, los animales y las plantas que
forman parte de su entorno. La deontologia es conocida también bajo el nombre de teoria
del deber, del deber ser y al lado de la axiologia, es una de las dos ramas principales de la
ética normativa. A semejanza de lo que sucede con los conceptos de bioética y ética
meédica, es comun encontrar que no se distingan claramente los limites entre la ética y la
deontologia, a causa de su inseparable relacién con la medicina, como ética practica en si
misma, la bioética tiene entre sus principales objetivos el de realizar los bienes internos y
los valores morales que identifican a la praxis sanitaria. Asi se hizo desde los origenes de
la ética médica que se fue dotando progresivamente de un conjunto de bienes, valores,
principios y normas internas a la misma tarea profesional. Esa ética definia la buena préactica
clinicay el buen hacer profesional, dando si lugar a una moralidad interna y exclusiva de la
medicina. Los valores no existen sin el ser humano, es decir, estdn enraizados en la
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persona, que tiene la capacidad de rechazarlos o de interiorizarlos, o sea, de hacerlos
suyos. No son innatos. Son por tanto cualidades que cada uno puede adquirir libremente.
Los valores morales también se caracterizan por ser indispensables, en el sentido de estar

referidos a un aspecto relevante de la vida humana.

Conclusioén

La estructura de la bioética se ha complicado enormemente desde finales del pasado siglo
XX, hasta el punto de que no es tan facil como parece precisar su identidad. Aunque, como
es sabido, la bioética ha terminado concentrando su atencién en los temas biomédicos, es
innegable la creciente preocupacion por la biosfera en general, la proteccion del medio
ambiente y la vida de los animales en particular, asi como por las politicas referentes a la
ética economia de la salud, la ética de las organizaciones y todo el complejo campo de las
nuevas tecnologias, sin olvidar las tradicionales cuestiones sobre las relaciones sanitarias.
Con esos elementos se puede esbozar un mapa para la bioética del siglo XXI que,
forzosamente, tendré la caracteristica coman de la globalizacion, ya no es una simple
cuestion terminoldgica, sino una ética de casi todo lo humano, un saber que intenta aportar
soluciones a la economia, el derecho, la politica, la medicina, y a cualquier otra disciplina
practica. Y, ademas, ha tenido que ir gradualmente dando soporte tedrico a sus propias
soluciones, aspecto éste que carece de uniformidad. Se puede decir que la bioética es el
campo donde se reflexiona, analiza y vela por la supervivencia del ser humano, el deber
ser, lo que se debe hacer; esto se encuentra intimamente relacionado con el desarrollo
humano. En este aspecto la bioética se tendria que tener en cuenta desde el proceso de la
sociedad, a partir del desarrollo econdmico, como mejora de manera integral las
condiciones de vida desde el acceso de las personas a los sistemas de salud y educacion,
plenas libertades politicas y culturales entre otros elementos. Por esto, la bioética es una
razon para ver la vida con otros 0jos; el concepto de sentido de vida como guia en el camino
de la existencia que orienta la accion. A partir de esto, se puede incluir en la vida de cada
persona, dando sentido y significado a las actividades diarias. En el &mbito de la medicina
se emplean los principios de la bioética del diario ya que tanto como el personal de salud
como los pacientes tienen derechos, y se debe que buscar distintas formas para poder
promover la salud y mejorarlo en los pacientes, aunque hoy en dia no se emplea estos
principios o0 no se emplean de manera adecuada y eso hace que no se tenga una buena

relacion tanto de médico- paciente.
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