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SUDS .

La ética es un tipo de disciplina que corresponde al acto de moralidad basado en la
conducta humana, esta hecha para reflexionar acerca de nuestros actos como personas, y
los valores que tenemos y como nos desenvolvemos con ellos. Esta disciplina tiene
principios fundamentales que ayudan a dirigir nuestro comportamiento en la sociedad, a
identificar nuestras ideas acerca de la relacion que existe entre “el bien” y “el mal”’. Poner
en accion valores como la honestidad, a honradez. La lealtad, el respeto son de gran
imporatancia tanto en nuestra vda personal como en la laboral. El objetivo de este trabajo
es conocer e identificar cada uno de esos principios y considerar Si nosotros como
individuos estamos ejerciendolos de manera correcta, reconocer tenemos errores y reparar
lo que no estemos haciendo tan bien para ser mejores en nuestro entorno. Como
profesionales siempre es bueno guiarnos de la ética siendo esto lo que nos deja hacer un
mejor trabajo. En el caso del area de la salud, hablando especificamente de la Medicina
humana, es donde méas tenemos que seguir estos principios, pues tiene mucho que ver con
el juramento hipocratico, que es nuestro juramento medico. En el que el mantener el
bienestar de nuestro paciente es uno de nuestros principales motivos, pues tambien se
plantea el termino de la bioética que esta muy relacionado con la salud de las personas, en
este mismo concepto encontraremos valores fundamentales como la autonomia, la
beneficiencia, la justicia, y la no- maleficiencia, son la base de nuestro comportamiento y
conciencia acerca de como nos relacionamos con nuestros pacientes y las decisiones que
tomaremos en cuanto a su estado de salud, donde cada uno de ellos se complementa para
tomar la resolucion.La ética no pretende obligarte a hacer cosas o tomar decisiones,se trata
de llevarnos a construir una vida con la mejor moral y combatir actitudes que no sean
buenas. Siendo la moral otro gran concepto el cual vamos definiendo con el paso de los
afnos y de nuestros actos humanos. Este ensayo esta enfocado en comprender cada uno
de los valores, enetender sus significado y mejorar nuestras ideas sobre ellos. La bioética
es una rama de la ética y esta muy relacionada con las decisiones que se toman con
respecto a la vida, particularmente en la profesion médica, aqui la bioética cumple una
funcién muy importante pues es la guia de los médicos para resolver situaciones dificiles
gue los llevan a generarse conflictos internos, que involucran la salud del paciente, el estado
emocional y la moralidad.
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La bioética fue definida como una disciplina relativamente reciente su nacimiento tiene
origen en el afio de 1970, en una de las lecturas que hice sobre este tema nos habla de un
informe Belmont planteando como las personas debian ser guiadas, quienes deben ser
tratadas como personas autonomas las cuales tienen un valor. En la medicina la bioética
procura la mejor solucion a conflictos como la intervencion que se hacen con el cuerpo
humano, con los érganos, la reproduccion humana, intervenciones genéticas, y un dilema
gue es complicado acerca de la vida y la muerte. Los principios bioéticos y médicos son
cuatro. La autonomia que hace referencia a la autoridad moral de cada individuo, es como
nosotros permitimos algunos hechos hacia nosotros, la autonomia establece que la persona
es un agente libre y cada una de sus decisiones debe ser respetada y tomada en cuenta
donde personas externas no pueden usar ningun tipo de violencia ya sea fisica o moral
nada debe ser impuesto por nadie, en términos médicos este es el principal valor por que
un paciente puede estar respaldado ya que siempre sera su voluntad la que nos dirige,
aunque esto pone en un punto dificil al medico en algunos casos graves en la salud esto
es muy cuestionable debido a que no siempre la voluntad de la persona es el mejor
beneficio para su salud y aqui debe hacerse una comparacion de que es lo que més le
conviene, ya que este principio protege la moral y la libertad personal. En la bioética este
principio conduce a respetar cada una de las voluntades de nuestro paciente, el derecho a
reconocer que esta pasando con él y escoger una opcién de las alternativas que nosotros
le estemos brindando para un mejor tratamiento. Ya que la autonomia queda un poco mas
clara podemos hablar acerca de la beneficencia, aqui hacemos referencia a los actos de
nobleza que debemos tener con nuestros pacientes a dar nuestro maximo esfuerzo para
atenderlos y hacer todo lo posible y lo qgue podamos para sostener y mejorar su salud, al
principio cuando se origino este principio costaba un poco entenderlo ya que representa la
idea de renunciar a algunas cosas para realizar el bien, y se enfoco mas a entenderlo como
el hecho de hacer cosas buenas a los demas las mismas acciones que queremos recibir y
es un poco contradictorio por que si nos guiamos siempre o cien por ciento de esto el
paciente esta en todo su derecho de reclamar lo que el considera que es bueno para el
aungue algunas veces no sea lo que mas le conviene.

Aqui es donde el medico se hace preguntas, se cuestiona y pone a prueba cada uno de los
principios, un ejemplo podria ser ante una situacion de gravedad en donde la vida del
paciente este de por medio, si lo que el paciente quiere pero el medico sabe que no es la
mejor opcion que es lo que debe prevalecer la autonomia o la beneficencia, en uno de los
libros mencionaba el tema de la “calidad de vida”, no necesariamente se necesita vivir por
demasiado tiempo y a costa de lo que sea, donde plantearse opciones, algunos pros y
contras de la situacion, saber si realmente alargar la vida de la persona le beneficia en algo
0 mejora la situacion incluso si puede sanar, si la ayuda la necesita alguien mas o es mas
atil para otra persona, este principio es uno de los que mas genera conflictos internos y
emocionales, a veces lejos de ayudar solo genera mas preguntas y menos probabilidad de
dar solucion al acontecimiento que se esta dando, realmente es muy complejo.
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El principio de la no- maleficienciaes comola continuidad de la beneficencia, evitar causarle
algun mal a la gente pone en practica muchas decisiones, para hacer un mejor trabajo, con
responsabilidad, no dafiar, no matar y no perjudicar la salud de otros. De igual manera la
no maleficencia tiene dos perspectivas, cuando un paciente esta en una situacion de riesgo
comopuede ser una cirugia como médicos vamos buscando un beneficio, pero ciertamente
puede haber dafios colaterales y aunque ese no es el fin es algo que no se puede evitar
facilmente por lo cual para este principio también debe haber una proporcién en como nos
ayudara y como podrian perjudicarnos. El cuartoy ultimo principio nos presenta el ideal de
la justicia, es uno por los cuales mas se trabaja en la sociedad humana, en la medicina este
valor este asociado a todos aquellos recursos, insumos e instrumentos meédicos que deben
de ser distribuidos de manera parcial a a cada uno de los sectores de salud, hospital,
centros de salud, seguros, etc. Estos mismos que no siempre son proporcionados algunos
mas caros o0 escasos , un problema actual fue el caso de los medicamentos para nifios con
cancer, un tiempo donde hubo mucha falta de los mismos debido a que no habian recursos
ni economia suficiente para abastecer los servicios de salud, la falta de medicamentes es
un problema frecuente si bien es cierto que no se hace notar tanto pero en realidad existe,
es saber dar a a cada paciente lo necesario para salvaguardar su lo necesario bienestar en
la literatura nos ponia muy claro el ejemplo de los pacientes con SIDA esta es una
enfermedad muy cara al igual que el cancer entonces el tratamiento y los cuidados de cada
paciente se vuelven un dilema en el cual hay que pensar en todos y cada beneficio o dafios
€S un proceso muy costoso y esto hace preguntarse si es lo mejor atender esto o que otros
problemas de salud pueden ser atendidos con el mismo presupuesto. Hablando con
precision la bioética tiene mucha relacion en como daremos el mejor trato a nuestros
pacientes siendo estos sus cuatro principales principios, la autonomia, la beneficencia, la
no- maleficencia y la justicia, juntos complementandose para brindar el mejor servicio
médico siguiendo nuestra ética profesional para mantener el bienestar de salud de nuestros
enfermos.

Para ya ir concluyendo este trabajo puedo decir que la bioética es parte fundamental para
el desarrollo de un buen medico ya que este mismo buscara siempre la manera de brindar
los mejores beneficios a sus pacientes, cuidando de su salud, con responsabilidad y
profesionalismo, sin buscar causar un dafio o que existan muchos dafios adversos su
compromiso va ser dar el mejor tratamiento y la resolucion posible a la enfermedad,
presentar las mejores alternativas, terapias medicas y el paciente con su libre decision
sabra que elegir. Algo que también es muy cierto es que la bioética también genera
conflictos en las decisiones a tomar ya que tiende a ser un centro de debates por el mismo
meédico incluso si estamos ante una situacion de riesgo o de gravedad para la persona las
decisiones llegan a ser compartidas entre mas de dos personas del area de la salud aqui
también se enfoca mucho en la moral en lo que esta 0 no esta bien para nosotros o para
otros pero son estos los principios que nos llevaran a brindar un mejor trabajo médico.
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Como sociedad es imposible que todos estemos de acuerdo y pensemos lo mismo es
inevitable que no exista diferencias u opiniones diferentes, lo que si se busca es que no
exista desigualdad en la atencion médica, esto por falta de recursos econdmicos, o por las
clases sociales por muchos otros factores, lo que es importante y es la reflexién a la que se
quiere llegar es que como individuos sepamos reconocer nuestras acciones y guiarnos
siempre con los mejores valores, y de las misma manera buscar lo mejor para cada
persona, saber encontrar un equilibrio entre cada principio, entre la autonomia y la
beneficencia, entre otros.
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