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INTRODUCCION.

Atendiendo a la necesidad de conocimiento clinico y biol6gico para resolver
problemas juridicos especificos, la Medicina legal es la ciencia que tiene por objeto
el estudio de las cuestiones que se presentan en el ejercicio profesional del jurista
y cuya resolucion se funda total o parcialmente en ciertos conocimientos médicos o
biolégicos previos.

Si a lo anterior le sumamos la funcién doctrinal que la Medicina aporta, al
proporcionar conocimientos de naturaleza biolégica y médica al continuo
desenvolvimiento y perfeccionamiento del Derecho codificado podriamos definirla
como el conjunto de conocimientos médicos y bioldégicos necesarios para la
resolucion de los problemas que plantea el Derecho, tanto en la aplicacion practica
de las leyes como en su perfeccionamiento y evolucion.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-004-SSA3-2012, DEL EXPEDIENTE
CLINICO.

Esta norma, establece los criterios cientificos, éticos, tecnoldgicos y administrativos
obligatorios en la elaboracion, integracion, uso, manejo, archivo, conservacion,
propiedad, titularidad y confidencialidad del expediente clinico.

8. De las notas médicas en hospitalizacion

8.1 De ingreso. Debera elaborarla el médico que ingresa al paciente y debera
contener como minimo los datos siguientes:

8.1.1 Signos vitales;
8.1.2 Resumen del interrogatorio, exploracion fisica y estado mental, en su caso;

8.1.3 Resultados de estudios, de los servicios auxiliares de diagnostico y
tratamiento;

8.1.4 Tratamiento y prondstico.
8.2 Historia clinica.
8.3 Nota de evolucion.

Debera elaborarla el médico que otorga la atencion al paciente cuando menos una
vez por dia y las notas se llevaran a efecto conforme a lo previsto en el numeral 6.2,
de esta norma.

8.4 Nota de referencia/traslado.

Las notas se llevaran a efecto conforme a lo previsto en el numeral 6.4, de esta
norma.

8.5 Nota Preoperatoria.



Debera elaborarla el cirujano que va a intervenir al paciente, incluyendo a los
cirujanos dentistas (excepto el numeral 8.5.7 para estos Ultimos) y debera contener
como minimo:

8.5.1 Fecha de la cirugia;

8.5.2 Diagndéstico;

8.5.3 Plan quirurgico;

8.5.4 Tipo de intervencion quirdrgica;

8.5.5 Riesgo quirurgico;

8.5.6 Cuidados y plan terapéutico preoperatorios; y
8.5.7 Prondstico.

8.6 Un integrante del equipo quirargico podra elaborar un reporte de la lista de
verificacion de la cirugia, en su caso, podra utilizar la lista Organizacion Mundial de
la Salud en esta materia para dicho propdsito.

8.7 Nota preanestésica, vigilancia y registro anestésico. Se elaborara de
conformidad con lo establecido en la Norma Oficial Mexicana, referida en el numeral
3.4 de esta norma y demas disposiciones juridicas aplicables.

8.8 Nota postoperatoria. Debera elaborarla el cirujano que intervino al paciente, al
término de la cirugia, constituye un resumen de la operacion practicada y debera
contener como minimo:

8.8.1 Diagndstico preoperatorio;

8.8.2 Operacion planeada;

8.8.3 Operacion realizada;

8.8.4 Diagndstico postoperatorio;

8.8.5 Descripcion de la técnica quirdrgica;

8.8.6 Hallazgos transoperatorios;

8.8.7 Reporte del conteo de gasas, compresas Yy de instrumental quirdrgico;
8.8.8 Incidentes y accidentes;

8.8.9 Cuantificacion de sangrado, si lo hubo y en su caso transfusiones;

8.8.10 Estudios de servicios auxiliares de diagnostico y tratamiento
transoperatorios;

8.8.11 Ayudantes, instrumentistas, anestesiologo y circulante; 8.8.12 Estado post-
quirdrgico inmediato;



8.8.13 Plan de manejo y tratamiento postoperatorio inmediato;
8.8.14 Prondstico;

8.8.15 Envio de piezas o biopsias quirlrgicas para examen macroscopico e
histopatologico;

8.8.16 Otros hallazgos de importancia para el paciente, relacionados con el
guehacer médico;

8.8.17 Nombre completo y firma del responsable de la cirugia.
8.9 Nota de egreso.

Debera elaborarla el médico y debera contener como minimo:
8.9.1 Fecha de ingreso/egreso;

8.9.2 Motivo del egreso;

8.9.3 Diagnosticos finales;

8.9.4 Resumen de la evolucién y el estado actual;

8.9.5 Manejo durante la estancia hospitalaria;

8.9.6 Problemas clinicos pendientes;

8.9.7 Plan de manejo y tratamiento;

8.9.8 Recomendaciones para vigilancia ambulatoria;

8.9.9 Atencidn de factores de riesgo (incluido abuso y dependencia del tabaco, del
alcohol y de otras sustancias psicoactivas);

8.9.10 Prondstico;

8.9.11 En caso de defuncién, sefalar las causas de la muerte acorde a la
informacion contenida en el certificado de defuncién y en su caso, si se solicitd y se
llevé a cabo estudio de necropsia hospitalaria.

¢, Qué es la violencia obstétrica?

La violencia obstétrica es una forma especifica de violencia contra las mujeres que
constituye una violacién a los derechos humanos. Se genera en el ambito de la
atencion del embarazo, parto y posparto en los servicios de salud publicos y
privados, y consiste en cualquier accion u omision por parte del personal del
Sistema Nacional de Salud que cause un dafio fisico y/o psicolégico a la mujer
durante el embarazo, parto y puerperio, que se exprese en la falta de acceso a
servicios de salud reproductiva, un trato cruel, inhumano o degradante, o un abuso
de medicalizacion, menoscabando la capacidad de decidir de manera libre e
informada sobre dichos procesos reproductivos.



CONCLUSION.

Conocer y aprender acerca de las normas Mexicanas en el area de la salud es muy
importante, ya que nos brindan informacion muy relevante que nos ayudan a hacer
las cosas bien, en orden, con registros y bien elaboradas.

Saber realizar una buena nota médica nos brinda muchos beneficios, cumplir con
cada paso a paso puede salvarnos de demandas.

La violencia obstétrica en México es muy comun, se espera que a muy corto tiempo
la violencia a las mujeres en su momento mas vulnerable se termine, ya que es muy
fea la situacion en la que la mujer se encuentra y aun asi recibir comentarios
negativos la hace estar en una situacion muy dificil.
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