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TRASTORNO BIPOLAR.

Se trata del trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo. Pero ojo el trastorno
se podra diagnosticar en nifilos menores de 10 afios que presenten rabietas frecuentes y
graves no ciclicas junto a irritabilidad crénica persistente, que se producen en mas de un
entorno, al menos durante un afio. La principal causa de este trastorno son los cambios
bruscos en el estado de dnimo. El estado maniaco va de la mano ya que genera exaltacion,
alegria desenfrenada y algunas de las personas no pueden aguantarse las palabras
obscenas, también tenemos los episodios depresivos que se va caracterizar de un bajo
estado animico, incapacidad para disfrutar las cosas ya que las personas tienden a cohibirse,
unas falta de energia e ideas negativas.

El trastorno bipolar cuenta de tres fases:

e Episodios depresivos.
e Episodios de normalidad o eutimia.
e Episodios maniacos.

El trastorno depresivo es un trastorno mental comun. Implica un estado de animo
deprimido o la pérdida del placer o el interés por actividades durante largos periodos de
tiempo. La depresion es distinta de los cambios habituales del estado de danimo y los
sentimientos sobre el dia a dia. Puede afectar a todos los ambitos de la vida, incluidas las
relaciones familiares, de amistad y las comunitarias. Puede deberse a problemas en la
escuela y laborales o causarlos la depresién puede afectar a cualquiera. Por ello conlleva
varios sintomas:

Sentimientos de culpa, inutilidad y desamparo.
Disminucién de energia.

Pérdida de peso.

Estado de dnimo triste, ansioso o vacio.
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La eutimia se denomina a las fases de normalidad entre los episodios de mania o de
depresiéon. Durante ese tiempo el paciente no presenta ningun sintoma y puede llevar una
vida absolutamente normal.

El episodio maniaco, el comportamiento puede diagnosticarse como un episodio maniaco
si se produce un estado de dnimo anormal y continuamente elevado (feliz o enérgico) o un
estado de animo irritable que dura al menos 5 dias. Por ello para ser mas certero los
maniacos se identifican por:
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Disminucién de la necesidad de dormir.
Euforia anormal.

Irritabilidad inusual.

Energia excesiva.

Falta de jucio.



