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Trastorno depresivo

Trastorno depresivo persistente (distimia).

En este trastorno se agrupan el trastorno de depresién mayor cronico y el

trastorno distemico del DSM-IV.

Trastorno del estado de animo que afecta la percepcion que tiene la persona sobre
si misma y el entorno que la rodea. Sus primeros sintomas suelen aparecer
temprano, antes de los 21 afos, pero también se puede manifestar de forma

tardia, en la adultez.

Estado de animo deprimido durante la mayor parte del dia, presente mas dias
que los que esta ausente, segun se desprende de la informacién subjetiva o de la

observacién por parte de otras personas, durante un minimo de dos anos.

En ninos y adolescentes, el estado de animo puede ser irritable y la duracién ha

de ser como minimo de un ano.
sintomas siguientes:

e Poco apetito o sobrealimentacién.

e Insomnio o hipersomnia.

e Poca energia o fatiga.

e Baja autoestima.

e Falta de concentracion o dificultad para tomar decisiones.

e Sentimientos de desesperanza.

Durante el periodo de dos anos de la alteracion, el individuo nunca ha estado sin

los sinto- Trastorno depresivo persistente (distimia)

. Nunca ha habido un episodio maniaco o un episodio hipomaniaco, y nunca se

han cumplido los criterios para el trastorno ciclotimico.




Los sintomas no se pueden atribuir a los efectos fisiolégicos de una sustancia (p.

€j., una droga, un medicamento) o a otra afeccién médica (p. €j., hipotiroidismo).

Se debe definir la causa entender como se esta presentando si es con ansiedad,
con caracteristicas mixtas, con caracteristicas psicoticas congruentes con el
estado de animo, para poder darle el termino y el seguimiento que emplea este

trastorno como por ejemplo:

Con sindrome distimico puro: No se han cumplido todos los criterios para un

episodio de depresion mayor al menos en los dos anos anteriores.

Con episodio de depresiéon mayor persistente: Se han cumplido todos los criterios

para un episodio de depresion mayor durante los dos afios anteriores.

Con episodios intermitentes de depresion mayor, con episodio actual:
Actualmente se cumplen todos los criterios para un episodio de depresiéon mayor,
pero ha habido periodos de al menos 8 semanas en por lo menos los dos anos
anteriores con sintomas por debajo del umbral para un episodio de depresion

mayor completo.

Con episodios intermitentes de depresion mayor, sin episodio actual:
Actualmente no se cumplen todos los criterios para un episodio de depresion
mayor, pero ha habido uno o mas episodios de depresiéon mayor al menos en los

dos anos anteriores.




