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ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y LA IMPORTANCIA DE SU APLICACION

La atencidén primaria en salud representa un modelo de atencion, es una estrategia integral de
organizacion y operacion de un sistema de salud como un todo, que tiene como objetivo que se ofrezca
la salud como un derecho universal, que se basa en la atencion integral e integrada de acciones
encaminadas hacia la promocién de la salud, la prevencion de enfermedades y la intervencion basadas
en la poblacién, quiere decir que este representa el primer nivel de contacto de las personas, las
familias y la comunidad asi como el mantenimiento y mejoramiento de cada uno de ellos y que no solo
se trata de la parte de promocion si no ademas se trata de la parte de tratamiento terapéutico
diagnostico. Para mantener y equilibrar el nivel de salud de la poblacion hay cinco dominios
importantes que contemplan los determinantes sociales de salud y el contexto social y politico de las
comunidades donde sera implementado, en donde se habla de sistema como una estructura social
que esta integrada por un conjunto de personas, asi como la suma de organizaciones, instituciones y
recursos cuyo objetivo principal es mejorar la salud de la poblacién , el cual debe ser universal, se
debe dar una atencién integral equitativa y eficiente, y que debe ser flexible y participativo. El dominio
de sistema esta integrado por los componentes, gobernanza y liderazgo, financiamiento de la salud y
el ajuste de las necesidades de salud de la poblacién, todo esto son decisiones y planes que toman
los gobiernos con el aporte de otras partes interesadas para lograr un objetivo especifico de atencion
meédica, el otro dominio nos habla sobre la entradas de aquellos subcomponentes que son necesarios
para la APS, pero que en ocasiones no son suficientes para un desempefio mas solido y completo de
este modelo de atencién, se basa en la disponibilidad y acceso de los insumos en las unidades de
salud y que también refleja si los sistemas establecidos para garantizar la disponibilidad de insumos
esta funcionando como puede ser insumos y medicamentos, infraestructura de las unidades de salud,
sistemas de informacién, fuerza de trabajo y fondos. El tercer dominio nos dice sobre la prestacion de
servicios en la atencion primaria en salud que refleja la relacion entre la oferta del personal de salud,
la infraestructura de las unidades de salud, los suministros y la demanda que hay entre estos como
seria las necesidades que cada individuo tiene y el acceso con los que cuentan. El cuarto dominio que
son las salidas en la APS, donde se tiene la cobertura efectiva del servicio de salud, en donde se
generaliza la cobertura de las acciones en la salud, la atencion y el acceso de servicios. Y el ultimo
dominio los resultados, que enfatiza en el estado de salud de las personas, asi como las respuestas
que tiene la poblacion, la equidad, la eficiencia y la resiliencia de los sistemas de salud. La importancia
de su aplicacidon es que la APS es el enfoque mas inclusivo, equitativo, costoeficaz y efectivo para
mejorar la salud fisica y mental de las personas, asi como su bienestar social, actua no solo en la
promocion a la salud si no también en aquellas situaciones de crisis para que los sistemas de salud
sean mas dinamicos en la detencion de primeros signos de epidemias y estén mas preparados para
actuar de forma temprana contra ellas, también contribuye en las respuesta de aquellas demandas de
servicios, asi como también a prevenir y detectar de forma temprana distintas patologias de las
personas evitando que estas se vuelvan costosas y dificiles de tratar, que esto tendria un gran impacto
en los costos econdmicos, asi como la mejora de los servicios de sanitarios permitiendo la participacion
comunitaria, es importante porque aumenta el bienestar de las personas, disminuye la mortalidad
materna e infantil, contribuye a la calidad de la vida, incrementa los afios de vida saludable, es justa 'y
equitativa, proporcionando a todas las personas acceso a servicios de salud esenciales en sus
comunidades, ayuda a las comunidades a detectar y detener los brotes locales antes de que se
conviertan en epidemias mundiales.
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