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Atencion Primaria de Salud

La atencidn primaria en salud (APS) es un enfoque de la atencién sanitaria que se centra en
la atencidn integral de las personas, familias y comunidades. La APS tiene como objetivo
garantizar el acceso universal a la atencion sanitaria de calidad, y promover la salud y el
bienestar de la poblacidn. La importancia de la aplicacidon de la APS se puede resumir en los
siguientes puntos La APS es el primer nivel de contacto de la poblacién con el sistema
sanitario. Esto significa que es la puerta de entrada a la atencién sanitaria para la mayoria
de las personas. La APS es la base del sistema sanitario. La APS proporciona una atencion
integral y coordinada que puede ayudar a prevenir las enfermedades, mejorar la salud de
las personas y reducir los costes sanitarios. La APS es un enfoque centrado en la persona. La
APS se centra en las necesidades individuales de las personas, y no solo en sus
enfermedades. El marco conceptual de la APS se basa en sistemas, entradas, prestacién de
servicios, salidas y resultados; en los cuales cada uno juega un papel importante en la APS.
La OMS define un sistema de salud como “la suma de las organizaciones, instituciones y
recursos cuyo objetivo principal compartido es mejorar la salud”. Es una estructura social
constituida por el conjunto de personasy acciones destinados a mantener y mejorar la salud
de la poblacidn. Incluye diversos elementos que se relacionan entre si, como las politicas,
las instituciones y los servicios que se llevan a cabo a través de acciones y actividades
planificadas, organizadas, dirigidas y monitoreadas. Ser universal: cobertura total de la
poblacion. “restar una atencidn integral: incluye la promocién de la salud, asi como la
prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion de la enfermedad” “ Ser equitativo: en la
distribucién de los recursos” “ser eficiente: cumplir con los objetivos de manera oportuna
y con la optimizacién de recursos” “Ser flexible: para poder dar respuesta a las nuevas
necesidades que se presenten” “Ser participativo: toda la poblacidon debe participar de
alguin modo en la planificacion y la gestion del sistema sanitario”. Las entradas estan estan
centradas en la disponibilidad bruta de insumos en las unidades de salud y refleja si los
sistemas establecidos para garantizar la disponibilidad de insumos estan funcionando, tales
como insumos de medicamentos, infraestructura de unidades de salud, sistemas de
informacién, fuerza de trabajo, fondos, prestaciéon de servicios, gestion de la salud
poblacional, participacion de la comunidad; en la cual es la que mas se resalta de todas ya
gue es un punto fundamental para que estos servicios sean brindados de manera eficiente
y realmente llegue a tener algin impacto en la poblacién. Con respecto a las salidas algunos
indicadores primordiales son la Salud infantil, cobertura de vacunacién en menores de un
afo, lactancia materna exclusiva Salud reproductiva Materna y neonatal, necesidad
insatisfecha de métodos anticonceptivos, consulta prenatal en el primer trimestre,
porcentaje de cobertura de laboratorios y estudios de gabinete en control prenatal,
tamizaje cancer de cérvix, tamizaje cancer de mama, tamizaje de violencia, necesidad
satisfecha de interrupcion voluntaria del embarazo Enfermedades No transmisibles, control
glucémico en la diabetes, tamizaje para deteccidn de hipertensidn, control hipertensivo en
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pacientes hipertensos, tamizaje de dislipidemias, control de lipidos en pacientes con
dislipidemias. Los resultados incluyen el estado de salud, la capacidad de respuesta a la
poblacién, la equidad, la eficiencia y resiliencia de los sistemas de salud, también estan
influenciados por las salidas y los indicadores, que son los que reflejan la carga de
morbilidad y mortalidad, asi como la atencién centrada en las personas a través de la
experiencia compartida por los usuarios.
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