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LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Es la asistencia sanitaria esencial accesible a todos los individuos y familias de la 

comunidad a través de medios aceptables para ellos, con su plena participación y a 

un costo asequible para la comunidad y el país.

Es el núcleo del sistema de salud del país y forma parte  integral del desarrollo 

socioeconómico general de la comunidad.

También es un sistema de salud basado en la atención primaria de salud orienta sus 

estructuras y funciones hacia los valores de la equidad y la solidaridad social, y el 

derecho de todo ser humano a gozar del grado máximo de salud que se pueda lograr 

sin distinción de raza, religión, ideología política o condición económica o social.

Los principios que se requieren para mantener un sistema de esta naturaleza son la 

capacidad para responder equitativa y eficientemente a las necesidades sanitarias 

de los ciudadanos, incluida la capacidad de vigilar el avance para el mejoramiento y 

la renovación continuos; la responsabilidad y obligación de los gobiernos de rendir 

cuentas; la sostenibilidad; la participación; la orientación hacia las normas más 

elevadas de calidad y seguridad; y la puesta en práctica de intervenciones 

intersectoriales.

El concepto “Atención Primaria de Salud” cuenta con la palabra primaria, esto nos 

induce a pensar que se trata de aspectos exclusivos del primer nivel de atención o 

del primer contacto, en realidad el enfoque de APS abarca la totalidad del sistema, 

en los tres niveles de atención e involucrando la acción comunitaria de forma 

integral, con un enfoque en la persona, la familia y la comunidad. La capacidad de 

respuesta de un Sistema de Salud es la clave para mejorar la salud de las 

poblaciones y, en particular, eliminar las desigualdades en salud; el enfoque de la 

Atención Primaria de Salud (APS) proporciona una dirección clara para el desarrollo 

de los sistemas de salud como una responsabilidad del Estado, donde se comparten 

obligaciones y derechos del gobierno y la población. 

Como tal el objetivo final de la APS es lograr mejores servicios de salud para todos, 

la APS se enfoca en la prestación de servicios de calidad con continuidad de la 

atención y buscar responsabilizar sobre la salud a todos los integrantes de la 

comunidad a lo largo del ciclo de vida, considerando los determinantes sociales de la 

salud y sobre todo a las personas
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