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La Atencidn Primaria en Salud (APS) es un enfoque integral de
atencion médica que se centra en la prevencion, el
tratamiento y la gestion de enfermedades a nivel comunitario.
Su objetivo es brindar cuidado accesible, continuo y
coordinado para mejorar la salud de la poblacidn.

La APS se basa en la participacion activa de la comunidad y
aborda factores sociales, econdmicos y ambientales que
afectan la salud.

La Atencion Primaria en Salud (APS) es fundamental para
garantizar un sistema de salud efectivo.

Algunas razones clave para su importancia incluyen:

1. Enfoque Preventivo: La APS se centra en la prevencidn de
enfermedades y promocidn de la salud, lo que ayuda a reducir
la carga de enfermedades y costos asociados al tratamiento.

2. Accesibilidad: Proporciona servicios de salud esenciales de
manera accesible y asequible para toda la poblacion,
mejorando la equidad en el acceso a la atencion médica.

3. Continuidad de Cuidados: Ofrece cuidados continuos y
coordinados a lo largo del tiempo, asegurando un seguimiento
efectivo de las condiciones de salud y una atencion integral.

4. Atencion Integral: Aborda no solo las enfermedades, sino
también los determinantes sociales de la salud, como el
entorno y las condiciones de vida, para obtener resultados
mas completos.

5. Participacion Comunitaria: Involucra a la comunidad en la
toma de decisiones y la gestion de su propia salud,
fortaleciendo la responsabilidad y la autogestion.

La aplicacion efectiva de la APS no solo mejora la salud

individual, sino que también contribuye a la sostenibilidad y

eficiencia de los sistemas de salud a nivel global.



