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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

La Atencién Primaria de Salud es la estrategia integral de organizacién y operacién
del sistema de salud como un todo, cuya meta principal es alcanzar el derecho
universal a la salud, y que se basa en la atencion integral e integrada de acciones
encaminadas hacia la promocion de la salud, la prevencién de enfermedades y las
intervenciones basadas en la poblacién, ampliando asi los limites de una
concepcion de los sistemas de salud limitada a la provision de servicios de atencion
personal. Segun la OMS la APS debe ser impartida de manera universal, que todos
tengan la posibilidad de tener accesos a la salud en los 3 niveles de atencion que
hay (primaria, secundaria y terciaria). Para poder alcanzar la salud en APS se debe
contar y reorganizar los recursos fisicos, humanos y/o materiales. También se debe
tomar en cuenta los elementos fundamentales para la APS (1. Educacion en salud
sobre problemas prioritarios 2. Promocion nutricional 3. Suministro de agua potable
y saneamiento adecuados 4. Atencién de la salud materno infantil 5. Inmunizacion
contra las principales enfermedades infecciosas 6. Prevencion y control de
enfermedades endémicas 7. Tratamiento apropiado de enfermedades y lesiones
comunes 8. Suministro de medicamentos esenciales). Todo esto se hace con el fin
de prevenir enfermedades como la diarrea, inflamaciones pulmonares, tuberculosis,
malaria, entre otros. Y no solo eso, también el aumentar el bienestar de las
personas, disminuir la mortalidad, contribuir a la calidad de vida e incrementar los
afios de vida saludables. Segun la OMS el 80% de las enfermedades se pueden
prevenir y todo esto solo se hace posible con la promocion de la salud, atencion
materno infantil, tratamiento de enfermedades comunes, asi como el suministro de

medicamentos esenciales para todos.



(Coordinacion de Formacién y Capacitacion del Personal de Salud, 2023)
Coordinacion de Formacion y Capacitacion del Personal de Salud, G. de M.
(2023, May). Guia de Estudio: Introduccion a la Atencion Primaria de Salud

(APS). Gu_a_de_Estudio_APS.Pdf (Www.Gob.Mx), 3—48.



