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VENTAJAS 

 
La medicina occidental 

desarrolla sistemas de 

medición y combate a 

síntomas, que representan 

la enfermedad. Remedios 

contra dolor de cabeza, 

urticaria, cáncer o 

esquizofrenia, todos desde 

la perspectiva de que algo 

que puede ser un síntoma, 

también puede ser un mal. 

VENTAJAS 

Genera efectos positivos a 

nivel emocional porque 

alivia el estrés, los miedos, 

la soledad, la 

desesperación, entre otros. 

Es positivo para el medio 

ambiente: además de los 

beneficios que aporta 

directamente a las 

personas, también ayuda a 

que el planeta no se dañe 

con la contaminación. 

 
 
 

La medicina occidental considera que La OMS definió la medicina tradicional 

la enfermedad es lo primario, asume la 

enfermedad como lo principal y basa 

su atención en el tratamiento con 

medicamentos. En este enfoque 

siempre han considerado a los 

tradicionalistas como empíricos que 

no utilizan el "método científico" en su 

aplicabilidad. 
 

 

como prácticas, enfoques, conocimientos 

y creencias sanitarias diversas que 

incorporan medicinas basadas en plantas, 

animales y/o minerales, terapias 

espirituales, técnicas manuales y 

ejercicios aplicados de forma individual o 

en combinación para mantener el 

bienestar, además de tratar, diagnosticar 

y prevenir las enfermedades. 
 

 

 

 

 
 

CARACTERÍSTICAS 

Como parte de la cultura dominante, la 

medicina occidental es un factor 

importante en el proceso de aculturación 

de grupos indígenas, teniendo un fuerte 

impacto sobre los sistemas médicos 

locales. 

CARACTERÍSTICAS 

La medicina tradicional es el conjunto de 

prácticas, creencias y conocimientos 

sanitarios basados en el uso de recursos 

naturales (plantas, animales o 

minerales), terapias espirituales y 

técnicas manuales que buscan mantener 

la salud individual y comunitaria . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

LAS PERSONAS MAYORMENTE UTILIZAN LA MEDICINA TRADICIONAL EN 

VARIOS ASPECTOS, PERO CIENTÍFICAMENTE DICEN QUE LA MEDICINA 

TRADICIONAL PROVOCA MUCHAS DESVESTANJAS Y DAÑOS 

 
MEDICINA OCCIDENTAL 

VS 

MEDICINA TRADICIONAL 


