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ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD,APS Y LA FORMA DE SU APLICACIÓN 

Uno de los métodos más efectivos implementados para mejorar la salud de las 
personas, es la atención primaria de salud (APS). Su trascendencia se 
fundamenta en que aporta en la disminución de las inequidades en el ámbito 
de la salud, reduciendo las dificultades de accesibilidad y uso de servicios. Se 
enfoca en brindar respuestas integrales de forma continua a las necesidades 
sanitarias de la población.  

Para comprender el valor y la importancia de la Atención Primaria de Salud, 
la Organización Mundial de la Salud (OMS) expone que, su ampliación en 
países de bajos y medianos ingresos puede salvar alrededor de 60 millones 
de vidas. Así como también, incrementaría la esperanza de vida en cerca de 
3,7 años para el 2030. Por tal motivo, en el 2019 esta organización recomendó 
a todos los países el incremento del 1 % en la partida presupuestaria de la 
APS.     

Algunos ejemplos de servicios que forman parte de la atención primaria de 
salud son: 

• Consultas médicas generales 
• La atención dental 
• Vacunación, previniendo enfermedades infecciosas 
• Consultas de planificación familiar 
• Consultas ginecológicas 
• Control prenatal. 
• Exámenes de laboratorio y radiografía 
• Atención de mujeres embarazadas y lactantes 
• Control de pacientes con enfermedades crónicas 
• Orientación Familiar y Comunitaria 
• Control del adulto mayor 
• Atención de la salud mental 
• Consultas psiquiátricas  
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