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ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD
La atencion primaria de la salud es un enfoque integral que se centra en la atencion
médica esencial y accesible para todas las personas, siendo la puerta de entrada al
sistema de salud; Es esencial para la salud publica, ya que promueve la equidad, la
prevencion, la atencion integral y el acceso universal a la atencidon meédica,

contribuyendo significativamente al bienestar y la calidad de vida de las personas.

Incluye una variedad de profesionales de la salud, como médicos de familia,
enfermeras, trabajadores sociales y personal de salud comunitario. Ademas, la
participacion activa de las comunidades y los pacientes en la toma de decisiones y
la planificacion de la atencién es fundamental. Sin embargo, enfrenta desafios
significativos que requieren colaboracion entre profesionales de la salud, gobiernos
y comunidades para superarlos y mejorar la prestacion de servicios de salud para

todos.

Su enfoque preventivo y centrado en la comunidad promueve la salud en lugar de
solo tratar enfermedades. Ofrece servicios esenciales accesibles para todos, lo que
reduce las disparidades en la atencion médica y mejora los resultados de salud a
largo plazo.
Objetivos de la Atencién Primaria:

o Garantizar el acceso universal a servicios de salud esenciales.

o Priorizar la prevencién y promocion de la salud.

« Proporcionar atencion integral y continuada, abordando las necesidades de

salud a lo largo del ciclo vital.

o Fomentar la participaciéon comunitaria y la equidad en la atencion médica.
La atencién primaria es fundamental para mejorar la salud general de los
mexicanos, garantizar un acceso equitativo a la atencion meédica y promover estilos
de vida saludables, contribuyendo asi al bienestar y desarrollo de la sociedad en su
conjunto, siendo fundamental para lograr sistemas de salud mas equitativos,
sostenibles y efectivos, ya que busca abordar las necesidades de salud de manera

integral y desde una perspectiva de largo plazo.
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